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Conclusion:

La evaluacion de las patologias raras en nifios y adolescentes representa un desafio significativo
para los profesionales de la salud, especialmente en el dmbito de la pediatria. Estas condiciones,
aunque poco frecuentes, pueden llevar a complicaciones serias si no se identifican y abordan
adecuadamente. Las patologias raras a menudo se caracterizan por una complejidad en sus
diagnésticos, ya que los sintomas pueden no ser evidentes o pueden solaparse con condiciones mas
comunes. Por este motivo, es crucial que los profesionales de la salud, incluyendo a los enfermeros,
estén bien formados y sean conscientes de estas enfermedades, ya que una deteccién tempranay
una intervencién adecuada pueden mejorar significativamente los resultados de salud.

La importancia del papel de enfermeria en este contexto es fundamental. Los enfermeros no solo
son responsables de administrar cuidados directos, sino que también desempefian un papel clave
en la educacion sobre la salud, la coordinacion de cuidados y el apoyo emocional a los pacientes y
sus familias. Dado que muchas familias que enfrentan el diagnéstico de una enfermedad rara
pueden experimentar estrés y ansiedad, el apoyo psicoldgico proporcionado por los enfermeros es
invaluable. Adicionalmente, los enfermeros pueden ser cruciales en la identificacion de signos
tempranos de complicaciones y en la promocidn de la salud preventiva.

En conclusion, la evaluacién de las patologias raras en nifios y adolescentes es una tarea compleja
que requiere un enfoque multidisciplinario, donde la enfermeria juega un papel esencial en la
atencion integral del paciente. La formacidn continua y la actualizacién sobre estas condiciones
raras son vitales para mejorar los resultados de salud y la calidad de vida de los pacientes. Formar
equipos de trabajo cohesivos que incluyan a enfermeros, médicos y otros profesionales de la salud
es clave para proporcionar una atencion de calidad y apoyar a las familias en su viaje.

Bibliografia: Antologia UDS.Enfermeria del nifio y el adolescente.2025
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