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Concepto Es el proceso por el que los nifios Este proceso se da en etapas, que
adquieren habilidades motoras, pueden variar segun la edad del nifio.
coanitivas v socio-afectivas.

e

Movimientos %E nacer, los bebés tienen reflejos arcaicos que

JL/A medida que maduran, adquieren
hacen que sus movimientos sean involuntarios.

control de sus movimientos.
., . Identificacion Los bebés reconocen la voz de sus padres y son capaces de
Recién Nacido | ge persona { identificarlos.

(0-28 dias) @ — Sonri Los bebés sonrien como respuesta a la sensacion de
onrisa bienestar y a los estimulos que reciben.
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(& Lenguaje {_os bebés emiten sonidos guturales que son precursores del habla.
Seguimient

visual
< —

J—
. El bebé se mueve mejor, gatea e intenta
Movimientos —

(0] . : . .
—{_os bebés son capaces de seguir con la mirada un objeto o una cara.

evantarse para caminar.

MADURACION PSICOMOTRIZ

Lenguaje El bebé gesticula para saludar o negar con la
no verbal cabeza.

Identificacion__| El bebé reconoce a sus cuidadores y expresa

de persona interés por ellos.
Manipulacion __J El bebé sostiene objetos, los buscay los
Lactante menor—— de objetos encuentra.
(1-6 meses) _ ] _ _
Sefalamiento— El bebé sefiala los objetos que le interesan.
L Vocalizacion El' bebé vocaliza varios sonidos, hasta vocalizacion prolongada
g (gorjeo).
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Preescolar
(2-5 afios)

—

UNIVERSIDAD DEL SURESTE

Lactante mayor (6-12 ——

—

Lenguaje JEparlmon de las silabas simples como “mama

y “papé”

y reacciona ante extrafios entorno

Exploracién del cuerpo:
Lleva los pies a la boca

. ., Reconoce rostros familiares i4 4 i
Somahzamon{ Interacciéon mas activa con el

Movimientos Gateo y arrastre a los
8 meses

Tono Resistencia activa en__Mayor extensibilidad vy
muscular aumento flexibilidad muscular
Ref'?JOS Inhibicion casi completa

arcaicos de los reflejos primitivos

Socializacion QEego simbdlico y cooperativo %pacidad para recibir reglas simples

Lenquaie {(pansién del vocabulario y uso . .
guaj de oraciones completas Desarrollo de habilidades narrativas

Reflejos %Eutomatismos corticales perfeccionados
L, - : L Reconocimiento
Cognicién Inicio del pensamiento simbdlico formas y nimeros

del  equilibrio QEejora el control muscular fino y grueso

de colores,

Tono muscular Consolidacion

postural
Habilidades Motricidad gruesa: correr, saltar Motricidad fina: uso de lapices,
motoras y trapear tijeras, encaje de figuras
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Escolar
(6-12 afios)

Adolecente
(12-19 afios)

—

Socializacion Integracion en grupos sociales

(_A_\

Uso de lenguaje completo para

Lenguajle  eypresar ideas abstractas

Cognicién

mape

de problemas

Habilidades
motoras

Madurez neuromuscular
avanzada

Tono muscular

—

- | Cambios hormonales influyen
ono muscufar en fuerza y resistencia
Coanicién Desarrollo del pensamiento
9 abstracto, hipotético y critico
Busqueda de identidad

Socializacion .
personal y social
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Habilidades {Coordlnamon avanzada
motoras
Lenguaje i

critico

b

Motricidad gruesa: deportes, y
actividades fisicas estructuradas

Capacidad para cooperar y resolver
conflictos

Desarrollo de habilidades de
lectura y escritura

Pensamiento logico y resolucién{nicio de metacognicion (pensar

sobre el propio pensamiento)

otricidad fina: escritura fluida,

M
dibujo detallado

Capacidad para realizar movimientos complejos
y coordinados

Consolidacién de habilidades
motrices especializadas

Planificacion a largo plazo y
toma de decisiones

Relaciones
mas complejas

interpersonales

Capacidad para argumentar y
debatir

Uso de lenguaje abstracto y{lanificacién a largo plazo y

toma de decisiones



La maduracion psicomotriz no solo refleja el crecimiento fisico y neurologico, sino también la interaccion activa del
individuo con su entorno. Un desarrollo adecuado en este ambito es esencial para alcanzar autonomia funcional,
favorecer el aprendizaje y construir relaciones sociales saludables. Por ello, la identificacion temprana de posibles
retrasos o dificultades en esta maduracion es clave para intervenir de manera oportuna y apoyar el desarrollo integral

del individuo.

. https://fileservice.s3mwc.com/storage/uds/biblioteca/2025/01/u4KplK5vGwWWKPko5mM2F--
LEN505 ENFERMERIA EN EL CUIDADO DEL NINO Y EL ADOLESCENTE.pdf.
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