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Conclusión: 

El crecimiento y desarrollo de los niños y adolescentes con mutaciones genéticas presentan 

desafíos únicos para los profesionales de enfermería. Es fundamental que los enfermeros 

comprendan las necesidades específicas de estos pacientes y proporcionen cuidados 

personalizados y centrados en la familia. 

Los niños con mutaciones genéticas pueden experimentar retrasos en el crecimiento y 

desarrollo, lo que requiere una evaluación y seguimiento cuidadosos por parte de los 

enfermeros. Es importante identificar temprano cualquier problema de salud y proporcionar 

intervenciones adecuadas para promover el crecimiento y desarrollo saludables. 

En el caso de los adolescentes con mutaciones genéticas, es fundamental abordar las 

necesidades específicas de esta etapa del desarrollo. Los enfermeros deben proporcionar 

educación y apoyo para ayudar a los adolescentes a manejar su condición y a desarrollar 

habilidades para la vida independiente. 

En general, los enfermeros desempeñan un papel fundamental en la atención de los niños y 

adolescentes con mutaciones genéticas. Es importante que los enfermeros estén 

actualizados en las últimas investigaciones y recomendaciones de práctica clínica para 

proporcionar cuidados de alta calidad y centrados en la familia. 

Algunas de las estrategias que los enfermeros pueden utilizar para apoyar el crecimiento y 

desarrollo saludables de los niños y adolescentes con mutaciones genéticas incluyen: 

- Proporcionar educación y apoyo a la familia 

- Realizar evaluaciones regulares del crecimiento y desarrollo 

- Identificar y abordar cualquier problema de salud temprano 

- Fomentar la participación activa de los pacientes y sus familias en la toma de decisiones 

sobre su atención 

- Colaborar con otros profesionales de la salud para proporcionar cuidados integrados y 

centrados en la familia. 

En resumen, el crecimiento y desarrollo de los niños y adolescentes con mutaciones 

genéticas requieren una atención cuidadosa y personalizada por parte de los enfermeros. Es 

fundamental que los enfermeros estén actualizados en las últimas investigaciones y 

recomendaciones 

 


