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INTRODUCCION 

 

La maduración psicomotriz es un proceso fundamental en el desarrollo 

humano que integra las habilidades motoras y cognitivas, permitiendo a las 

personas interactuar y adaptarse al entorno de manera eficiente. Este proceso 

abarca desde el control básico del cuerpo hasta la coordinación más compleja 

entre movimientos, emociones y pensamientos. La maduración psicomotriz se 

desarrolla de forma progresiva y está influida tanto por factores biológicos y 

neurológicos como por estímulos del entorno. Es un aspecto esencial del 

crecimiento, ya que sienta las bases para habilidades como caminar, hablar, 

escribir y realizar actividades cotidianas, siendo crucial para la autonomía y el 

aprendizaje a lo largo de la vida. 
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CONCLUCION 

En conclusión, la maduración psicomotriz es un proceso clave en el desarrollo integral 

del ser humano, ya que permite la adquisición de habilidades motoras, cognitivas y 

emocionales que son esenciales para la interacción con el entorno y la autonomía personal. 

Aunque sigue un patrón general, cada individuo tiene su propio ritmo, influenciado por 

factores genéticos, ambientales y sociales. La estimulación adecuada y el acompañamiento 

durante este proceso son fundamentales para potenciar las capacidades de cada persona y 

superar posibles dificultades. Fomentar un desarrollo psicomotriz saludable contribuye no 

solo al bienestar físico, sino también al emocional y social, siendo una base sólida para la 

vida futura. 


