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Introduccion
La espina bifida y la hidrocefalia son trastornos del desarrollo del sistema nervioso
central que pueden afectar a los recién nacidos. La espina bifida es un defecto del tubo
neural que provoca malformaciones en la columna vertebral, mientras que la
hidrocefalia es una acumulacion anormal de liquido cefalorraquideo en el cerebro.
Ambas condiciones pueden estar relacionadas y requieren un manejo multidisciplinario
para mejorar la calidad de vida del paciente.
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ESPINABIFIDA!
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FISIOPATOLOGIA

Malformacion
congénita en la cual
la columna vertebral
y la médula espinal

no se desarrollan
correctamente, lo
gque puede provocar
discapacidades
fisicas y
neurolégicas.

Ocurre cuando el
tubo neural no se
cierra
completamente
durante la cuarta
semana de
gestacion. Existen
tres tipos
principales: espina
bifida oculta,
meningocele y
mielomeningocele
(la forma mas
grave).

« Cirugia prenatal
o postnatal para
reparar la
meédula espinal
expuesta.

« Terapia fisica
para mejorar la
movilidad.

» Manejo de
complicaciones
como la
incontinencia
urinaria o fecal.
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TRATAMIENTO ENFERMERIA
» Cuidado

postoperatorio
tras la cirugia
correctiva.

« Prevencion de
Ulceras por
presion en
pacientes con
movilidad
reducida.

« Manejo de
disfunciones
urinarias e

intestinales,
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DEFINICION

FISIOPATOLOGIA

Acumulacién
excesiva de liquido
cefalorraquideo
dentro de los
ventriculos
cerebrales, lo que
genera un aumento
en la presion
intracraneal y
posibles dafios
neurolégicos.

Se produce cuando
hay un desequilibrio
entre la produccion
y absorcion del
liquido
cefalorraquideo, lo
que genera
dilatacion
ventricular y
aumento de la

presion intracraneal.
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TRATAMIENTO

ENFERMERIA

« Colocacion de una
derivacion
ventriculoperitoneal
(DVP) para drenar el
exceso de liquido.

* Procedimientos
endoscopicos como
la ventriculostomia
del tercer
ventriculo.

*» Control de la
hipertension
intracraneal y
tratamiento

* Vigilancia del estado
neuroldgico y signos
de hipertension
intracraneal.

* Monitoreo del
funcionamiento de I3
derivacion
ventriculoperitoneal.

« Educacién ala
familia sobre signos
de disfuncion de la
derivacion y
cuidados en el

hogar.
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Conclusion
La espina bifida y la hidrocefalia son condiciones complejas que requieren
un abordaje interdisciplinario para mejorar la calidad de vida del paciente.
La deteccion temprana, el tratamiento adecuado y los cuidados de
enfermeria son fundamentales para reducir complicaciones y garantizar
un mejor pronostico.
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