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Introducción  

 

La Espina Bífida y la Hidrocefalia son dos condiciones neurológicas congénitas que pueden presentarse de manera 

independiente o en conjunto, afectando el desarrollo del sistema nervioso central. La Espina Bífida es un defecto del tubo 

neural en el que la columna vertebral no se cierra completamente durante el desarrollo fetal, lo que puede provocar 

alteraciones en la médula espinal y los nervios. Dependiendo de la gravedad, esta condición puede causar discapacidad 

motora, problemas urinarios e intestinales, y en muchos casos, estar asociada con hidrocefalia. Por otro lado, la 

Hidrocefalia es la acumulación anormal de líquido cefalorraquídeo (LCR) en los ventrículos cerebrales, lo que genera 

un aumento de la presión intracraneal. Esta condición puede ser congénita o adquirida y, si no se trata a tiempo, puede 

provocar daño cerebral progresivo. Ambas enfermedades requieren un diagnóstico temprano y un tratamiento oportuno 

para mejorar la calidad de vida de los pacientes. Mientras que la espina bífida puede ser tratada con cirugía y rehabilitación, 

la hidrocefalia suele manejarse mediante la colocación de una derivación ventriculoperitoneal, que ayuda a drenar el 

exceso de líquido del cerebro. La prevención juega un papel crucial, especialmente en la espina bífida, ya que la 

suplementación con ácido fólico antes y durante el embarazo ha demostrado reducir significativamente su incidencia. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  



 

 

  



Conclusión  

 

Son condiciones neurológicas que pueden afectar significativamente la calidad de vida de los pacientes, especialmente 

cuando se presentan juntas. Ambas requieren un diagnóstico temprano y un tratamiento adecuado para minimizar las 

complicaciones y mejorar el pronóstico. Si bien la espina bífida no siempre puede prevenirse completamente, la 

suplementación con ácido fólico antes y durante el embarazo ha demostrado ser una estrategia efectiva para reducir su 

incidencia. Por su parte, la hidrocefalia, aunque puede ser congénita o adquirida, suele manejarse con derivaciones 

ventriculares, lo que permite controlar la acumulación de líquido cefalorraquídeo y disminuir el daño neurológico. La 

combinación de prevención, detección temprana y avances médicos ha permitido mejorar la supervivencia y la calidad 

de vida de quienes padecen estas enfermedades. Sin embargo, es fundamental continuar con la investigación y 

concienciación sobre estas condiciones para ofrecer un mejor abordaje y apoyo a los pacientes y sus familias. 
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