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Introducción
Los padecimientos que afectan principalmente al sistema nervioso, son problemas que dificultad
en el desarrollo y individualidad de las personas que lo padecen, volviendo dependientes (en
algunos casos) de sus familiares o allegados. Dos padecimientos que se abordaran en el presente
trabajo serán la Espina bífida y la Hidrocefalia, caracterizadas, por afectar el tubo neural, sistema
nervioso central y la formación correcta del cráneo del recién nacido derivando en
complicaciones que necesitaran de tratamientos específicos realizados por personal de salud. Se
abarcaran conceptos como fisiopatología, tratamientos y cuidados de enfermería.
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Conclusión:
La espina bífida y la hidrocefalia son dos padecimientos que afectan de tal manera que se
necesita de intervenciones para lograr un desarrollo adecuado, aun que en gran medida esto se
puede llegar a prevenir a comienzos del embarazo donde apenas el feto se esta formando,
siendo prioridad visitar a un ginecólogo para seguir una dieta completa de nutrientes y vitaminas
necesarias para la madre y el feto. Aunque sean padecimientos complejos y completamente
diferentes la verdad es que si se presenta una de estas entonces la otra también esta presenta
debedo a lo conectadas que están, algo como si se estuviera hablando de un efecto domino.  Lo
importante a resaltar es que tanto impacto tiene enfermería en estos cuidados y como puede
contribuir aun después del tratamiento, ya sea promocionar la salud, monitorear sus avances,
verificar la higiene del procedimiento quirúrgico, administración de medicamentos, hasta brindar
apoyo moral.
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