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Introduccion

Los padecimientos que afectan principalmente al sistema nervioso, son problemas que dificultad
en el desarrollo y individualidad de las personas que lo padecen, volviendo dependientes (en
algunos casos) de sus familiares o allegados. Dos padecimientos que se abordaran en el presente
trabajo seran la Espina bifida y la Hidrocefalia, caracterizadas, por afectar el tubo neural, sistema
nervioso central y la formacion correcta del craneo del reciéen nacido derivando en
complicaciones que necesitaran de tratamientos especificos realizados por personal de salud. Se
abarcaran conceptos como fisiopatologia, tratamientos y cuidados de enfermeria.




Mielomeningocele

Parte de la médula
sobresaliendo de la espalda

espinal

Meningocele

Bolsa llena de liquido en la espalda

Espina bifida escondida

L]

Médula espinal y nervios normales
Huesos de la columna vertebral
anormales

La espina bifida oculta no
necesita ningun tratamiento

gl MENUAD  m—

Cirugia antes del nacimiento

se realiza en

|

La semana 26 del embarazo

consiste en

La correcta formacion de la
columna vertebral

Buena base de
nutrientes

Consumo de 4cido

folico impidiendo

El tubo neural no
cierra

ocurre cuando

previniéndose mediante

factores I
ambientales )
I Anomalia
teniendo 3 también congénita
tipos: I 1
” esuna
Factores genéticos I
(Uno 0 mas genes) o
: Definicion
causado por
I

Fisiopatologia

ESPINA
BIFIDA

Tratamiento

La gravedad de la

afeccion del bebé HePEntCS

O CUTIENA 0 m—

Abrir el briente de la embarazado y

reparar la médula espinal del bebé

Los tratamientos
serian T
Cirugia después del nacimiento Dispositivos para la
| serian movilidad
se realiza en
|
Las primeras 72 hr después del Control iﬁ]testinal y
nacimiento ’ veiga
2 |
consiste en
I Cirugia para

hidrocefalia (en
algunos casos)

-

Un bulto en la

m— Derjudicando
espalda

m fOrMANA0 m—

Durante las primeras semanas
de embarazo

|
diagnosticandose
mediante

Andlisis de sangre

Ecografias

Amniocentesis

« Cuidados posturales en la
incubadora
- Fomentar el contacto del nifio con
conta de los padres

« Incrementar el control cefalico
« Movilizaciones pasivas de miembros
inferiores

« Movilizaciones pasivas de cadera

- Control del tronco

« Reacciones de apoyo anterior de
manos

Inicio de gateo

son

« Movilizaciones pasivas
prevenir retracciones en cadera

o Ortesis para bipedestacion vy
ambulacion

« Reeducacion de marcha

para

« Movilizacion de miembros inferiores

« Estimular el control del tronco

« Bipedestacion con uso de
aditamentos

Movimiento

Sensibilidad



Ser absorbido en la
corriente sanguinea

pero

Si se perturba este
equilibrio resulta la
hidrocefalia

puede ser diversas
por cusas

« La LCR que se produce es
(demasiada

> Obstruccién en la circulacion del
LCR

. Nose “elimina” todo el |IC|UIdO que
se produce

» « Herencia genética

« Hemorragias
intraventricular

=—D3ra [Uego ==

se coloca
en

as un'a&. consta de 3
partes

Bafia la superficie del
cerebro y médula espinal

frecuentemente

trata con

/donde :
Sale a cisternas en
la base del cerebro

de ahi

en los

=

El LCR fluye a través
de los ventriculos

donde

4 ventriculos conectados
por vias estrechas

consiste en

~
HIDROCEFALIA

=

permitiendo que

ﬁ

|
constituido por

Fisiopatologia

se

desviado

logrado que
tambien
con :

donde se

realiza

frecuente

puede
clasificarse
segln

mas

« Obstructiva (acUmqu

excesivo de LCR) « Congénita (mielomeningocele

encefalocele)
> ° No obstructiva

(@acumulo de LCR 2 °
escasa)

Adquirida (tumores
de SNC infecciones)

esencial
espara

estos
serian




Conclusion:

La espina bifida y la hidrocefalia son dos padecimientos que afectan de tal manera que se
necesita de intervenciones para lograr un desarrollo adecuado, aun que en gran medida esto se
puede llegar a prevenir a comienzos del embarazo donde apenas el feto se esta formando,
siendo prioridad visitar a un ginecologo para seguir una dieta completa de nutrientes y vitaminas
necesarias para la madre y el feto. Aunque sean padecimientos complejos y completamente
diferentes |la verdad es que si se presenta una de estas entonces la otra tambiéen esta presenta
debedo a lo conectadas que estan, algo como si se estuviera hablando de un efecto domino. Lo
importante a resaltar es que tanto impacto tiene enfermeria en estos cuidados y como puede
contribuir aun después del tratamiento, ya sea promocionar la salud, monitorear sus avances,
verificar la higiene del procedimiento quirudrgico, administracion de medicamentos, hasta brindar

apoyo moral.
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