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CONCLUSION:

La espina bífida es un defecto del tubo neural que puede provocar diversas
complicaciones neurológicas y físicas. Una de las afecciones asociadas

más comunes es la hidrocefalia, una acumulación anormal de líquido
cefalorraquídeo en el cerebro, que puede causar presión intracraneal y

daño neurológico si no se trata.
El tratamiento temprano con cirugías como la colocación de una derivación
ventriculoperitoneal para la hidrocefalia y terapias multidisciplinarias para la

espina bífida puede mejorar la funcionalidad y la independencia del
paciente. Además, el seguimiento médico a lo largo de la vida es clave para

prevenir y tratar posibles complicaciones.
En conclusión, aunque ambas condiciones presentan desafíos

significativos, con un diagnóstico precoz, tratamiento adecuado y apoyo
continuo, es posible mejorar la calidad de vida de los pacientes y ayudarles

a desarrollar su máximo potencial.


