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Sindrome con multiples sintomas y
signos que ocurren como
consecuencia de una
descompensacion metabdlica en
donde la
hiperglucemia sostenida
desencadena alteraciones
anatomicas y
funcionales del pie, tales como

Neuropatia
Isquemia
Desarrollo de infecciones
Riesgo de amputacion

15% de los diabéticos presentan ulceras a lo largo de
su vida, con una incidencia anual
de 1al 4%.
85% de las amputaciones de extremidades inferiores
en diabéticos estan precedidas
por una ulcera en el pie.
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Presente el 90 % de las
Neuropatias tlceras

Mecanismos —) Alteraciones quimicas —) presente el 50 % de las
fisiopatologicos Alteraciones inmunitarias Ulceras

Propician infecciones
+ Primeras en afectarse

Fibras de dolor y sensibilidad
gruesa

+ Se afectan mas tarde, por su

resistencia al estrés oxidativo
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) No mielinizadas
Evolucion %

Mielinizadas

Traumas mecanicos
Desesncadenantes A
Traumas termicos

Traumas quimicos
Sexo masculino, Diabetes >10 afos
»65 Aos
IMC 30, Nefropatia diabética, Retinopatia
diabética HbAlc »7%
Mala Higiene en los pies, Enfermedad
vascular periférica

-
Factores de riesgo %

ﬁ Neoropatia \

Dolor,Edema, Anhidrosis, Piel seca y fisuras,
Disestesias, Incapacidad para detectar
temperatura, Perdida de la percepcion de
propiocepcion, Deformidades de los pie



