
 

  

 Nombre del Alumno: KARLA VALERIA RAMOS CANSINO 

 Parcial: 1 

 Nombre de la Materia: ENFERMERIA MEDICO QUIRURGICA I 

 Nombre del profesor: FELIPE ANTONIO HERNANDEZ MORALES 

 Nombre de la Licenciatura: ENFERMERIA  

 Cuatrimestre: 5 

 

 



 

  Enfermera Instrumentista 

Definición y responsabilidades principales: 

 Responsabilidad esencial: Mantener la integridad y 

seguridad del campo estéril dura. 

 Conocimientos necesarios: Técnicas asépticas y 

estériles. 

 Habilidades clave: Destreza manual, resistencia física, 

capacida 



 

  

Funciones principales de la enfermera 

instrumentista: 

Función asistencial: 

 Garantizar la atención y cuidado del paciente en todas las fases 

del proceso quirúrgico. 

 Preservar la intimidad del paciente y facilitar su traslado seguro a 

la mesa quirúrgica. 

Función de relación: 

 Colaborar de forma interdependiente con el equipo 

quirúrgico. 

 Establecer una relación enfermera-paciente para ofrecer 

cuidados de alta calidad. 

Función administrativa: 

 Cumplimentar registros intraoperatorios, 

vales de compras y revisar las caducidades del 

material y medicamentos. 

Función docente: 

 Participar en la formación de nuevos miembros del 

equipo y estudiantes. 

 Colaborar en cursos de actualización para mejorar 

las prácticas. 

Función investigadora: 

 Contribuir al desarrollo de estudios que mejoren la 

atención al paciente y participar en congresos. 



 

 

Funciones comunes con la enfermera circulante (EC): 

 

 Mantenga el quirófano en orden y revise equipos 

como el carro de anestesia, respiradores, 

desfibriladores y otros dispositivos esenciales. 

 Preparar el material textil-desechable, cajas de 

instrumental y equipos especializados. 

 Controlar tiempos quirúrgicos para anticiparse a 

las necesidades del cirujano. 

 Colaborar en la entrevista preoperatoria y el 

registro de datos. 

Lavado quirúrgico de manos: 

 Objetivo: Alcanzar el máximo grado de asepsia. 

 Duración: Aproximadamente 5 minutos. 

 Pasos básicos: 

 Retirar objetos personales y preparar con 

mascarilla, gorro, gafas y calzas. 

 Mojar desde las manos hasta los codos y aplicar 

jabón antiséptico. 

 Cepillar uñas y lavar con movimientos circulares 

desde muñecas hasta codos. 

 Repetir el proceso en dos etapas más, enfocándose 

en manos y antebrazos. 

 Mantenga los brazos elevados para evitar la 

contaminación. 


