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FRACTURAS

fractura es la pérdida de continuidad
6sea, que ocurre cuando un hueso se
rompe parcial o completamente debido a
un impacto o fuerza que excede Su
resistencia. Puede Ser cauSada por
traumatismos directos, indirectos, o como
consecuencia de enfermedades que
debilitan el hueso (fracturas patoldgicas).

ausas de las Fracturas

as fracturas pueden “Ser "Rro,
entre los cuales destac
atismos Directos: Gol

ctan directamente s
aumatismos Indirectos: Torsiones o fuerzas transmitidas
0 desde un punto distante.

as Patolégicas: Resultado de enfermedades que
tan e hueso (ej. osteoporosis, céncer 0seo,
osteomielitis)

4.Fracturas por Estrés: Causadas por microtraumatismos
repetitivos, comin en deportistas © personas con
actividad fisica intensa,
S.Accidentes de Trénsito: Pri
graves.

Caidas: Especiaimente fr
disminucion de la densidad 6sea y problemc

diferentes

© caidas

que

ipal causa de fracturas

cianos por la
de equilibrio.

s —_— e Simples o Cerradas: El hueso se

su localizacion, funcién o vulnerabilidad estruct
LClavicula: Es el hueso mds frecuentemente fracturado,

das sobre el hombro

2.Radio D (Mufi Comun en cafdas donde se intenta
amortiguar el impacto <on la mano.

3.Himero: Especialmente en personas mayores debido o
osteoporosis

4.Fémur: En accidentes de alto impacto y en ancianos con
osteoporosis.

5.Tibia y Peroné: Frecuentes en accidentes depor tivos.

6.Costillas: En traumas tordcicos © impactos directos.

7.Cadera (Cuello Femoral): Comun en adultos mayores debido a
osteoporosis © caidas

8.Metatarsionos: En deportistas, especialmente en carreras o

actividades de alto impacto.

Algunos huesos tienen mayor predisposicion a fracturarse debido a

ipos de Fracturas P
Las fracturas se pueden clasificar
de wvarias maneras segln sus
caracteristicas y el dafo causado:
1. Seglin la Complejidad del Dafio:

especialmente en cg

quiebra pero no perfora la piel.
e« Compuestas o Abiertas: El ‘

hueso se rompe y perfora la
piel, con riesgo elevado de

< infeccion.

Aspectos Importantes a Considerar
« Diagnéstico: Radiografias, TAC o
resonancias mognélicas para evaluar la
extension y localizacién de la fractura.
Tratamiento: Varia segin el tipo de
fractura e incluye inmovilizacién, reduccién
(alineacion), cirugia (en casos graves) y
rehabilitacion.

Prevencién: Uso de equipo de proteccion,
entrenamiento adecuado, nutricion rica en
calcio y vitamina D, y prevenciéon de caidas,

perpendicule’
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Traumaticas: Por un golpe o

accidente.

» Patoldgicas: Por
enfermedades 6seas
Subyacentes.

e Por Estrés: Resultado de
sobreuso o movimientos

repetitivos.




