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SINDROME DE CUSHING

CONCEPTO

Es una condicién médica que ocurre cuando
el cuerpo estd expuesto a niveles excesivos

de cortisol durante un largo periodo de

\_

tiempo.
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Uso excesivo de corticosteroides: El
tratamiento prolongado con
medicamentos esteroides (como
prednisona) es la causa mas comun.
Produccion excesiva de cortisol: Esto
puede deberse a un tumor en las

especialmente en la cara, el
cuello y el abdomen.

Acumulacion de grasa en la cara

(cara de luna llena) y la parte
superior de la espalda (joroba

glandulas suprarrenales o en la hipdfisis piel f defb}:f:lo). t
(que produce ACTH, que estimula la . e yf{agll IOEones
aciles.

produccién de cortisol).
Tumores en |a glandula pituitaria
(enfermedad de Cushing): Estos
tumores producen ACTH en exceso, lo
que a su vez aumenta la produccion de

cortisol.
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Estrias rojas o moradas en el
abdomen, muslos y senos.
Hipertension (presion arterial
alta).

Debilidad muscular y fatiga.

Hirsutismo (exceso de vello en

mujeres).

Cambios en el estado de dnimo,

como depresion o ansiedad.

~
Reduccion del uso de

corticosteroides si es la
causa.

Cirugia para extirpar
tumores en la hipdfisis o
glandulas suprarrenales.
Medicacion para controlar
la produccion de cortisol.
Radioterapia en algunos

casos, especialmente si la
cirugia no es posible.
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DIABETES INSIPIDA
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CONCEPTO

Es un trastorno raro que afecta el equilibrio de
agua en el cuerpo. Se caracteriza por la produccion
de grandes cantidades de orina diluida y la
sensacion constante de sed (polidipsia), debido a
un defecto en la requlacidn del agua.
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Diabetes insipida nefrogénica
Diabetes insipida gestacional
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Diabetes insipida central 4
(neurogeénica)

Diabetes insipida

o Produccién excesiva de orina (mds d?

3-4 litros al dia).
« Sed extrema (polidipsia), que puede
llevar a beber grandes cantidades de

agua.
dipsogénica « Deshidratacién (si no se compensa la
pérdida de agua).
. Fatiga, mareos y dolor de cabeza
. debido a la deshidratacion.
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Diabetes insipida central: Se trata con la ad

"

ién de d

sintético de la ADH).
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como diuréticos tiazidicos

Di insipida génica: Se con
¥ ag antiinfl 3$ N0 des (AINEs) para ayudar a reducir la cantidad de
orina.
Diabetes insipida gestacional: Generalmente se resuelve di

pués del parto.

Control de la ingesta de liquidos: En algunos casos, se ajusta la cantidad de liquidos que

se beben para prevenir la deshidratacion.




