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ESTRES EN HUMANOS Y ANIMALES: DEFINICION, MECANISMOS Y
CONSECUENCIAS.

1. Introduccioén

El estrés es una respuesta fisiolégica y psicologica del organismo frente a estimulos
externos o internos que son percibidos como amenazantes o desafiantes. Afecta
tanto a humanos como a animales y puede tener efectos beneficiosos o

perjudiciales dependiendo de su duracion e intensidad.
2. Definicion y Tipos de Estrés
2.1 Definiciéon General

El estrés es un estado de tensidon que se produce cuando el organismo percibe un
evento o situacion como desafiante, peligroso o incontrolable. Fue definido por Hans

Selye (1936) como una respuesta inespecifica del cuerpo ante cualquier demanda.
2.2 Tipos de Estrés

o Estrés agudo: Respuesta inmediata y de corta duracion ante un estimulo
estresante. Puede ser beneficioso en términos de supervivencia, mejorando

el estado de alerta y la respuesta del organismo.

« Estrés crénico: Se produce cuando la exposicién al factor estresante es
prolongada, lo que puede generar efectos adversos en la salud fisica y

mental.
3. Mecanismos Fisiolégicos del Estrés
El estrés activa dos sistemas principales:
3.1. Eje Hipotalamo-Hipéfisis-Adrenal (HHA)

Este eje es responsable de la liberacion de glucocorticoides (como el cortisol en

humanos y animales), que ayudan a movilizar energia para afrontar el desafio.



3.2. Sistema Nervioso Auténomo
Se divide en dos ramas:

o Sistema Simpatico: Activa la respuesta de lucha o huida mediante la

liberacion de adrenalina y noradrenalina.

« Sistema Parasimpatico: Ayuda a la recuperacion del organismo tras el

episodio de estrés.

4. Estrés en Humanos
4.1. Causas Comunes

e Problemas laborales y econémicos

o Conflictos interpersonales

« Enfermedades crénicas

« Traumas psicologicos

o Factores ambientales (ruido, contaminacion, desastres naturales)
4.2. Efectos del Estrés en la Salud Humana

o Fisiolégicos: Aumento de la presion arterial, problemas cardiovasculares,

debilitamiento del sistema inmunologico.
« Psicolégicos: Ansiedad, depresion, insomnio.

e Conductuales: Adicciones, trastornos alimentarios, alteraciones en la

memoria y concentracion.
5. Estrés en Animales
5.1. Causas en Animales
o Cambios ambientales (temperatura, confinamiento, transporte)
« Interacciones sociales (jerarquia, agresion)

¢ Procedimientos veterinarios



« Falta de enriquecimiento ambiental
5.2. Efectos del Estrés en Animales

o Fisiolégicos: Elevacion del cortisol, inmunosupresion, cambios en la

microbiota intestinal.

o Conductuales: Estereotipias (movimientos repetitivos como el balanceo en

elefantes o el picaje en aves), agresividad, disminucion del apetito.
e Reproductivos: Disminucion de la fertilidad y problemas en la gestacion.
6. Manejo y Reduccion del Estrés

6.1. Estrategias en Humanos

Técnicas de relajacion (meditacion, yoga)

Terapia psicologica

Ejercicio fisico

Regulacion del suefio
6.2. Estrategias en Animales
e Enriquecimiento ambiental
e Reduccion del hacinamiento
« Manejo adecuado en transporte y manipulacion
e Uso de feromonas y estimulos positivos
7. Conclusién

El estrés es una respuesta bioldégica universal que, en niveles moderados, es
beneficioso para la supervivencia, pero cuando se vuelve cronico, afecta
negativamente la salud en humanos y animales. Su manejo adecuado es crucial

para mejorar el bienestar y la calidad de vida en ambas especies.
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