


MAIN IDEA MAIN IDEA 

° VERIFICAR CONSIENCIA
° LLAMAR AL 911

° COMPROBAR RESPIRACION

SITUACIONES
DE

EMERGENCIA

° Frecuencia:
100-120

compresiones
por minuto
° Con una

profundidad de 5
a 6 cm

° Asegurar que
el tórax se eleve

EVALUACION
DEL PACIENTE

RCP

CONSIDERACIONES
IMPORTANTES

PARO
CARDIACO ASFIXIA

° Adultos: Comprimir con ambas manos con
una profundidad de 5 a 6 cm.

° Bebes: Usar 2 dedos y evitar demasiada
presion para no causar daños.

° Duracion de RCP: Continuar hasta que
llegue ayuda o el paciente recupere la

conciencia o la respiracion.

TECNICAS
ESPECIALES

° RCP solo con compresiones: si no se puede
dar ventilación se realiza solo compresiones.

° Protección personal: usar barreras  para
evitar contacto directo con fluidos corporales

COMPRESIONES
TORACICAS

VENTILACIONES


