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Nombre de la Materia: Enfermeria Clinica

Nombre del profesor: Marcos Jhodany Argiiello Galvez
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Medicamentos

Los farmacos que se pautan a una
persona con enfermedad renal
crénica pertenecen a los siguientes
grupos:
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Dialisis
Existen dos tipos

. la hemodialisis
. la didlisis peritoneal

Restriccion del consumo de
sal, proteinas, alimentos
ricos en fésforo y en potasio.

. Protectores de la funcién
renal:inhibidores de la enzima
de conversidén de la
angiotensina.

Correctores electroliticos:
Quelantes del fésforo.
Quelantes del potasio que se
emplean en fases muy terminales
de la insuficiencia renal crénica.

Correctores hormonales:
Vitamina D: ayuda a controlar el
aumento en la hormona paratiroidea y

favorece la absorcién de calcio y la

mineralizacion Jsea.
* FEritropoyetina: estimula la produccion
de células de la serie roja.

En la hemodi3lisis la eliminacidn de
toxinas y liquido sobrante se realiza
a través de un filtro artificial.
Consta de sesiones intermitentes
(tres a la semana) de duracién

variable (3 a 4 horas).

En la didlisis peritoneal la eliminacion
de toxinas y de liquido se produce a
través de la membrana del
peritoneo.Requiere una cavidad
peritoneal integra con necesidad de la
implantacidn de un catéter de didlisis
peritoneal para introducir liquido de
didlisis dentro del abdomen.

. Haga actividad.
. No fume ni consuma tabaco.
. Limite el alcohol y evite las

drogas ilegales.

Evite los medicamentos que
puedan danar los rifiones.
Digale a su médico sobre todos
los medicamentos de venta bajo
receta y de venta libre,
vitaminas y hierbas que tome.
Hable con su médico antes de
tomar algo nuevo.




