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RCP BASICO

¢QUE ES? PASOS I TECNICA ' IMPORTANCI

Liamar al 911 o al servicio de emergencia

. Posicion de la victima: Colocar a
la victima en posicion supina

local para obtener ayuda médica

Salvar vidas: La RCP puede
salvar vidas en caso de un paro
cardiaco.

es una maniobra
de emergencia

sobre una superficie plana.

2. Evaluar la conciencia: Verificar si la pers

estad consciente o inconscente

2. Compresiones toracicas: Realizar
compresiones toracicas en el centro
del pecho, a una profundidad de 5-6
cm, a unritmo de 100-120 Prevenir dano cerebral: La RCP
compresiones por minuto. puede prevenir dano cerebral en

caso de un paro cardiaco.

realiza ante un

. Evaluar la respiracion: Verificar si la
persona esta respirando o no
4_Evaluar el pulso: Verificar sila

paro cardiaco o
respiratorio.

persona tiene pulso o no.

3 Ventilaciones: Realizar ventilaciones

»oca a boca o con un dispositivo de

ventilacion, proporcionando 2

ventilaciones después de cada 30

compresiones toracicas Mejorar la supervivencia: La
RCP puede mejorar la

Consiste en aplicar presion
ritmica en el pechoy

5. Iniciar RCP: S| la persona no tiene
pulso ni respiracion, iniciar RCP con

compresionaes tordcicas y ventilaciones

realizar respiracion boca a
boca

supervivencia en caso de un
paro cardiaco.

4 Ciclode RCP: Continuar con el ciclo
de RCP hasta que llegue la ayuda medica
o hasta que la victima recupere la
conciencia.
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