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Reanimacion
Cardiopulmonar (RCP)

Basico

1. Definicion 2. Cadena de Supervivencia 3. Pasos del RCP Basico 5. Consideraciones seguiin la NOM
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Técnica de emergencia para restablecerla  Basado en compresiones toracicasy Reconocimiento tempran del paro  Activacion del sistema de emergencias(911). RCP de alta calidad inmediato. Desfibrilacion tempranacon DEA. Cuidados postparo cardiaco en unidades Asegurar la escena (seguridad del  Evaluar la respuesta (estimular y preguntar  Llamar al 911 y pedir DEA si esta disponible. Comprobacion de respiracion y pulso Inicio de compresiones toracicas: Uso de DEA (si esta disponible, seguir Continuar RCP hasta que: Adultos: RCP con ambas manos, ciclo 30:2. Nifos: Uso de una o dos manos, ciclo 30:2  Lactantes: Uso de dos dedos o método de Uso obligatorio de equipos de barrera  Capacitacion periodica en RCP para  Registro de eventos y evaluacion posterior
circulacion y respiracion en paro ventilaciones de rescate. cardiorrespiratorio. médicas. reanimador y la victima). ";esta bien?"). (max. 10 segundos). instrucciones). 0 15:2 si hay dos reanimadores. pulgares, ciclo 30:2 0 15:2. (mascarillas de bolsillo). personal de salud. al RCP.
cardiorrespiratorio.
Frecuencia: 100-120 compresiones por  Profundidad: 5-6 cm en adultos. Relacion compresion-ventilacion: 30:2. Llegada de ayuda profesional. = Recuperacion de signos de vida.  Fatiga extrema del reanimador.

minuto.



