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SITUACIONES DE
EMERGENCIA

EVALUACIÓN DEL
PACIENTE

CONSIDERACIONES
IMPORTANTES

PARO CARDÍACO
ASFIXIA COMPRESIONES

TORÁCICAS
VENTILACIÓN

( SI ES NECESARIO) TÉCNICAS
ESPECÍFICAS

TÉCNICAS
ESPECÍFICAS

AHOGAMIENTO
DESFIBRILACIÓN (SI ESTÁ

DISPONIBLE UN
DESFIBRILADOR)

RCP

Verificar consciencia.
Llamar a emergencias.

Comprobar respiración.

Frecuencia: 100-120
compresiones por

minuto.
Profundidad: 5-6 cm.

Realizar 2
respiraciones
boca a boca.

Asegurar que el
tórax se eleva.

Adultos:
Comprimir con
ambas manos.
Niños: Usar una
o dos manos
dependiendo del
tamaño.

Bebés: Usar 2 dedos y
evitar demasiada presión.
Duración de la RCP:
Continuar hasta que llegue
ayuda o el paciente
recupere la conciencia o la
respiración.

RCP solo con compresiones: Si no se
puede dar ventilación, realizar solo las
compresiones.
Protección personal: Usar barreras para
evitar contacto directo con fluidos
corporales

Uso de un desfibrilador
externo automático (DEA).

Realizar una descarga si es
necesario.


