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RCP BASICO
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[ La reanimacién cardiopulmonar (RCP) ¥ k g
bésica es una maniobra de emergencia . En muc':has situaciones F'E
que se realiza ante un paro cardiaco o « Para un adulto, comprime emergencia, como ahogamiento,
TRSpUNERCi. SHten S AgNON Jraste hacia abajo 5 centimetros descarga eléctrica o ataque
ritmica en el pecho y realizar respiracion - e i
boca a boca. : bobé hunde ol cardiaco, los desfibriladores
. ara un bebé, hunde e 2 al
> < oy externos automaticos (AED)
esterndn hasta 4 d atil
centimetros 9 pueden ser utiies.
Pasos de la RCP basica .
1. Evaluar el estado de conciencia " '
2ol viiks « El tiempo es muy importante,
2 ya que el dafo cerebral a’
3. Realizar 30 compresiones permanente puede comenzar ﬁ 1%
toracicas por cada 2 £ : ! ¥/
% ventilaciones con una despues,de s?lo 4 minutos _’J ~a
frecuencia de 100 por minuto 5in oxigeno y
4 & ; S
5.Continuar hasta que la persona o Las tacnl - barit jAyudal jLiamen al 112
s vuelva a respirar y a tener as ecnlc?.s E‘nas r:ecuzn es
- % latidos, o hasta que llegue hacen mas énfasis en la
ayuda médica entrenada Compres{én que en la irespira?
\ y respiracion boca a boca

Boca-boca 2

Masaje cardiaco. 30



