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| RCP BASICA |

f ¢QUEES?
NO HAY RESPIRACION, NO r" "
Conformar seguridad de la SEDETECTAPULSO . : "
Es una técnica de primeros auxilios
escena I que puede ayudar a mantener a
- o RCP alguien con vida en caso de
. Redlizar ciclos de 30 accidente el tiempo suficiente para
compresiones y 2 ventilaciones .
+ Utlizon un DEA o méis prono que llegue la ayuda de emergencia.
posible
. C bar si |
-omprobar st 78 Comprobar si la
victima responde .
. victima tiene pulso y
+ pedir ayuda en voz N
respiracién o solo
alta a las personas adea,/boquea EL DEAllega
que estén cerca I q Sélo se recomienda que realices la RCP
. llamar a bdsica si se cumplen las tres condiciones
emergencias I siguientes.
. Pedir un DEA o +  La respiracién se ha detenido por
ritmo completo.

« Tras tomar el pulso, no hay sefales de

circulacién y no responde a estimulos
/\ fisicos.

+ Eres la persona mds capacitada para

: PPy s «f No,no es i i id
Respiracién anormal, no se Respiracion normal, se Si, sies destibrilables realiza s !O feanimacion
detecta pulso detectapulso desfibrilable cardiiopulmonar.
) «  Controlar hasta
. Proporcionar

ventilacién, cada 6
segundos o 10
ventilaciones por minuto
«  Comprobar pulso cada
2 minutos, si no hay,

iniciar RCP

que lleguen los
reanimadores de
emergencia

Administrar 1 descarga.
Reanudar la RCP inmediato
durante 2 minutos
Continuar hasta que lo
sustituyan los profesionales de
soporte vital avanzado o la
victima comience a moverse.

Reanudar la RCP de inmediato
durante 2 minutos
Continuar hasta que lo sustituyan
los profesionales del soporte vital

Si aln estd consciente, la maniobra de
Heimlich es la mejor manera de liberar
el bloqueo de la trdquea (traqueal),
pero si la persona estd inconsciente, se
debe evitar este método.




