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Tratamiento

IRC

¿Que es?

Es un deteriodo
progresivo de la
funcion renal a
consecuencia de la
perdida de numeros de
nefronas del
parenquima renal,
siendo de caracter
irrevsible y dañando
las funciones
principales del riñon.

Causas Signos y sintomas

Edema
Hipertension
Gastrointestinales
(anorexia, vomitos,
diarrea, aliento
uremico)
Neuromusculares
(fatiga, cefalea,
calambres y
confusion)

Hematologicos
Dermatologicas(
pardo amarillenta,
escarcha uremica,
prurito)

Oseas ( fracturas,
osteoporosis)

Calculos renal
Neoplasia
Inflamacion por
infeccion
Calculos uretrales
Tumores uretrales
Neoplasia vesical
Calculo vesical
Hipertrofia
prostatica
Estonosis del
meato
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Medicamentos

IECA:
Captopril
Benazepril
Qinapril
Perindopril
Ramipril

BRA:
Ibersartan
Lorsantan
Olmesartan
Valsartran

BETA BLOQUEADORES:
Propanolol
Metoprolol
Bisoprolol
Nadolol

Dialisis Peritoneal:
Peritoneo
Intercambio de
una sustancia
LP a traves de
una membrana
semipermeable
peritoneo

Hemodialisis:
Filtro
Intercambio de
una sustancia  a
traves de una
membrana
semipermeable

Dialisis Dieta

Se recomienda
consumir alimentos
ricos en proteinas, pero
limitar el sodio y el
potasio, por ejemplo:

Comer pescados y
aves de corral
Evitar alimentos
procesados 
Limitar el
contenido de sodio 
Evitar frutos secos
y las patatas
Limitar cantidad de
grasa
Guisar, hervir o
asar 
Utilizar aceites de
grasas vegetales


