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‘*\ PROYECCION PROFESIONAL

IMAGEN PROFESIONAL

Podemos definir la imagen profesional
como la percepcion que se tiene de una
persona o institucion por parte de sus
grupos objetivo como consecuencia del
desempeno de su actividad profesional

d

ASPECTOS A TOMAR EN CUENTA PARA
MEJORAR LA IMAGEN PERSONAL

- Condiciones fisicas: apariencia exterior.

- La voz, el tono y su modulacion.

- Gestos.

- Indumentaria.

Cuando se habla de imagen personal no se debe referir unicamente
al traje que vestimos sino a algo mas amplio; podemos decir que es
un estilo de vida, la forma de ser y actuar y en consecuencia, cada
persona tiene la suya propia.

EL VALOR DE TU IMAGEN PERSONAL EN EL
AMBITO PROFESIONAL

De acuerdo con estudios realizados el 55% de tu
imagen esta determinada por tu apariencia, el 38%
por tu comunicacion no verbal y el 7% por lo que se
dice de ti. Por este motivo, es importante que tomes
en cuenta que el 93% de esta impresion esta
determinado por la proyeccion que refleja tu imagen
personal.

FACTORES DE PROYECCION DE LA IDENTIDAD
PROFESIONAL

La identidad profesional se conforma a partir de los
conocimientos, habilidades y valores que |los
profesionales interiorizan y se relaciona con la calidad
del desempeno. Expresa, también, lo que un plan de
vida y carrera conforma: conciencia sobre el cambio, 4

misidon profesional, objetivos de carrera y la estrategia
profesional a seguir.

LA IMAGEN CORPORAL

IMAGEN IDEAL VS. IMAGEN PROYECTADA.

IMAGEN IDEAL:
Es una proyeccion de lo que quieres ser y todavia no has

Mentrosa

Carismatica

alcanzado. Esta vinculada a la montafia de deseos y suefios Egoista

que hay en tu corazéon y también a “lo que debes ser”. Agiresiva Veda Honesta
IMAGEN PROYECTADA: o t=esia \ % .
Representa lo que eres hoy con tus imperfecciones y !

virtudes. Puedes lucir espléndido o quiza algun aspecto Intolerante AN e

positivo o negativo esté tapado por la Imagen Ideal que te Envidiosa o\ Positiva
impide mostrarte auténtico. Esta vinculada al presente, al Mala Persona 7 LA

aquiy al ahora y es la fuente como su propio nombre indica Manipniadors AN -15 .

para “hacerte realidad”.
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