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IMAGEN Y DESARROLLO
DE SUS COMPONENTES

El concepto general que las persenas
tienen de la imagen, lo han limitado a la
apariencia, a lo externo, pero este
concepto va mucho mas alla.

La imagen significa:
e Percepcidn
e Proyeccidn
e Elemento Diferenciador
e Comunicacioén
e Apariencia
e Juicio De Valor
e Herramienta
e Un Plus
e Jdentidad
e Marca

Imagen Personal

e Es un estilo de vida y cada persona
tiene la suya. Por eso es importante
cuidar nuestra forma de ser y actuar, ya
que la imagen es como una foto, es lo
primero que los demas ven de nosotros
en una rapida y fugaz mirada. Aunque
no seamos conscientes, todos
proyectamos nuestra personalidad a
través de la imagen que ofrecemos al
exterior.

Tipos de imagen

e Privada es aquella que se tiene en la intimidad de
la casa.

e Publica o social es la opinién que tiene un grupo
de personas acerca del comportamiento o la
conducta de alguien, enmarcado dentro del
contexto de comunicacion verbal y no verbal

Buena postura.

Es mas que pararse derecho para verse
mejor, es como mantiene o sostiene su
cuerpo.

Hay dos tipos:

e Dinamica se refiere a como se
sostiene al moverse, como cuando
esta caminando, corriendo o al
agacharse para recoger algo.

o Estatica se refiere a cémo se
mantiene cuando no estad en
movimiento, como cuando esta
sentado, de pie o durmiendo Es
importante mantener una buena
postura dinamica y estatica.

Lenguaje corporal
e Esta relacionado directamente con la tradicidn, la
geografia, la cultura, la herencia de los pueblos, €l
género, particularidades de nacimiento, la evolucion,
la religion y las caracteristicas anatomicas



