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- Es una nocion sobre las capacidades,
CONOClMIENTO DE s. limitaciones,aspiraciones,motivacion Conocerse a si mismo es el

esy los temores que se tienen. Es un primer paso para alcanzar
MISMO concepto dinamico que engloba la una vida buenay
autoestima y la autovaloracion, por lo satisfactoria.
que a menudo se utilizan estas
palabras indistintamente

J

( Actitud:Actitud de forma positiva o negativa ante situaciones. \
ﬂNﬁLISIS DE LOS Esguema Corporal: Idea gue tenemos de nuestro cuerpo bajo influencias.

Aptitudes: Capacidades que tiene cada perscna para realizar tareas.
FAGTORES Valoracion externa: Consideracion que tienen los demas de uno.

RELACIONADOS CON Sociedad: Factor que incluye en el autoconcepto.

Experiencias pasadas: La idea y valores que vamos adquiriendo y nos
EL AUTOCONCEPTO

\Edad, orientacion sexual, religion: Factores que afectan el autoconcepto)

La autoestima se fomenta basicamente por medio de dos fuentes que

estan profundamente ligadas .
‘QUTGESTlMA La autorpersepcion: Proviene de las observaciones y evaluacicnes que
se hace uno mismeo.
Percepcién de la imagen que tienen de nosotros .

’ caracteristicas de UHEN

persona que afectan su

emociones, sentimientos,
actitudes y creencias que

FACTQRES aprendizajey FnCToREs influyen en el
remdlingients. _Esto; comportamiento y el
COGNlTWOS factoresipuaden influiren ‘AFECT'VOS aprendizaje. Pueden ser

como percibe el mundo,
resuelve problemas y

\ crea nuevas ideas. )

positivos o negativos.

1. Iniciar y mantener conversaciones.

Los factores que influyen en el 2. Hablar en publico.
comportamiento humano son 3. Expresion de amor, agrado y afecto.
FACTORES DE biologicos, psicologicos, sociales y < 4. Defensa de los propios derechos.
OMPORTAMIENT(S ambientales. Estos factores 5

interactUan de manera compleja. Pedir favores.
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