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Definicidn de ‘maﬁnf@

La imagen personal es el conjunto de

e o

s fisicas, atributos y

2 ie proyecta una persona y
que los demas perciben. Es una carta
de presentacion que expresa la manera
COMO Cada persona pretenga
camunicarse Y lo que transmite su

* prezencia

Componentes de la
Imagen

* Imagen fisica: |2 forma de vestir

es un factor clave. Parafraseando
un dicho muy popular, no basta
con ser "Ii‘.l[t"‘-'\.i\'-l'l.ll SING que |1.1',-

que parece
Imagen no \rerbal Los gestos,
los ademanes y las expresiones

corporales- también comunican e ! 7
La personadebe mantener -

coherencia entre lo gue esy o \
que exterioriza verbal y N

¥ - .
criaralnence gjemplos de imagen
* Imagen verbal Del mismo
modo, el ejecutivo lider debe

* Estilo Natural o Casual
mantener la coherencia entre la * Tradicional
imagen que proyecta fisicamente. E|Egante

y la forma de expresarse

verbalmente. Debe ser un buen * Seductor
comunicador. Hola caleb! * Creativo
Dramatico

€lementos que
componen la ima.gen

“* Actitud
La imagen exterior de una persona
forma parte de su propia esencia. Por
ello, la autenticidad es clave para
alcanzar el éxito. Y esto se muestra
en 'la actitud. Es decir, en la forma en
Ja que alguien afronta los abjetivos
de cada dia.
‘s Emociones
Una autoimagen positiva refuerza las
emociones agradables,
* Estilo de vida
El cuidado personal es integral. Es el
reﬂe]-a de un estilggle yida que gsta,
] afineado con habitms p.usrtwos Upa
 dieta variada, la alimentacion
-_consﬂent&’el gjercicio f|5|co ¥ un
‘buen d«escansu s6n claves en el dia a
dli.
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Pustura carporal
. La p-dal:ura qm‘f observas en el
.‘--rnterlucutdr tetransmite una

5 mfmrna.!:ll:nn duada \
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