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TEJIDO
ADIPOSO

¢ es el centro metabolico del cuerpo. realiza gluconeogenesis,
glucogenolisis, sintesis de lipidos y produccion de cuerpos
cetonicos. tambien desintoxica sustanciasy regula los niveles
de glucosa en sangre

¢ depende casi exclusivamente de la glucosa como fuerte de
energia, aunque en estado de ayuno prolongado puede
usar cuerpos cetonicos. no almacena energia, por lo que
requiere un suministro constante

e ultiliza glucosa, acido grasos y cuerpos cetonicos como
fuentes de energia . almacena glucogeno para uso propioy
participa en el metabolismo anaerobico durante el ejercicio
intenso

e almacena energia en forma de trigliceridos. libera acidos
grasos libres durante el ayuno para que el otro tejido los
ultilicen como conbustibles
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