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Higado

Musculo

Tejido adiposo

Encefalo

1. Higado (6rgano
central en el
metabolismo)

Funcion principal:
Regulacion.
Controla el
metabolismo
general, asi como
el almacenamiento
y la distribucién de
nutrientes.

Metabolismo de
los carbohidratos:

Guarda glucosa en
forma de
glucégeno
(glucogénesis).

Libera glucosa
durante el ayuno a
través de la

Musculo
(contraccion y
almacenamiento
de glucdgeno)

Funcion principal:
Movimiento y
almacenamiento
de glucogeno.

Metabolismo de
los
carbohidratos:

Retiene
glucdgeno para
Su propio uso (no
libera glucosa en
la sangre).

Consume
glucosa durante
el ejercicio

Tejido adiposo
(almacenaje
de grasas)

Funcion
esencial:
Guardar y
soltar energia
en forma de
triglicéridos.

Metabolismo
de
carbohidratos:

Absorbe
glucosa para
formar
triglicéridos
(lipogénesis).

Metabolismo
de grasas:

Funcion primaria:
Procesos mentales y control del
nervioso.

sistema

Metabolismo de carbohidratos:

Utiliza glucosa como la principal fuente de

energia (no retiene glucogeno).
En un periodo largo
de ayuno, emplea cuerpos cetonicos.
Metabolismo de grasas:
No se usan acidos grasos (la barrera
hematoencefalica bloquea su entrada).
Metabolismo de proteinas:

No es posible usar aminoacidos directamente
para producir ATP.
Principal fuente de

energia: Glucosa (y




glucogendlisis y la
gluconeogénesis.

Metabolismo de
lipidos:

Produce acidos
grasos y
colesterol.

Genera cuerpos
cetonicos durante
periodos largos de
ayuno.

Metabolismo de
proteinas:

Descompone los
aminoacidos

moderado y
fuerte.

Metabolismo de
lipidos:

Emplea acidos
grasos mientras
se descansa 'y
durante ejercicio
ligero.

Tras un periodo
prolongado sin
comida, se
incrementa la
quema de acidos
grasos.

Metabolismo de

Retiene acidos
grasos como
triglicéridos
después de las
comidas.

Durante el
ayuno, libera
acidos grasos
a través de
lipdlisis para
que otros
tejidos puedan
usarlos.

Metabolismo
de proteinas:

No tiene un
papel

mediante el ciclo | proteinas: significativo en

de la urea. el metabolismo
Puede de las

Transforma descomponer proteinas.

aminoacidos en proteinas

glucosa musculares en Fuente

(gluconeogénesis). | situaciones principal de

cuerpos
prolongado).

cetonicos durante el ayuno




Principal fuente de
energia: Acidos
grasos y
aminoacidos
durante el ayuno;
glucosa después
de las comidas.

extremas para
obtener
aminoacidos
(gluconeogénesis
hepatica).

Fuente de
energia principal:

Glucosa durante
ejercicio intenso.

Acidos grasos
mientras se esta
en reposo y
durante ejercicio
moderado.

Fosfocreatina
como fuente
inmediata de
energia en
esfuerzos cortos
y muy intensos.

energia:
Glucosa
cuando se ha
comido, acidos
grasos durante
el ayuno.







