


COMPARACION DE LOS METABOLISMOS EN EL HIGADO,
ENCEFALO, MUSCULO Y TEJIDO ADIPOSO

CARACTERISTICAS

FUNCIONES
PRINCIPALES

RESPUESTA AL
AYUNO

METABOLISMO
PROTEICO

METABOLISMO
LIPIDICO

GLUCOLISIS

HIGADO

-Regulacién de la
glucosa en sangre
-metabolismo de
lipido y proteinas
_almacenamiento
de glucogeno y
vitaminas

-activa la
gluconeogénesis
(produccién de
glucosa a partir de
precursores no
glucidicos)
-aumenta la
glucogendlisis
-oxidacion de
acidos grasos y
produccion de
cuerpos cetonicos
-sintesis de
proteinas
plasmaticas
-conversion de
aminoécidos en
glucosa

-Sintesis de acidos
grasos y colesterol
-produccion de
lipoproteinas y
cuerpos cetdnicos

-Activa el glucolisis
cuando hay
disponibilidad de
glucosa

-la glucosa se
convierte en
piruvato para
produccion
energia (ATP)

ENCEFALO

-centro de control
de funciones
corporales y
cognitivas
-consumo
constante de
glucosa y oxigeno
Utiliza cuerpos
cetonicos cuando
la glucosa en
escasa

Uso limitado de
aminoacidos
como fuente de
energia en casos
extremos

-No utiliza &cidos
grasos como
fuente de energia
(barrera
hematoencefalica)

-Proceso
constante para
obtener energia a
partir de glucosa

MUSCULO

-Movimiento y
soporte del
cuerpo
Almacenamiento
de glucogeno
para uso propio

Usa acidos
grasosy
cuerpos
ceténicos como
fuente de
energia
-degrada
proteinas para
proporcionar
aminoacidos
para la
gluconeogénesis
-Degradacion y
sintesis de
proteinas segun
demanda
energética

Oxidacion de
acidos grasos
para obtener
energia

Activa el
glucolisis para
generar energia
durante el
ejercicio

TEJIDO ADIPOSO

-Almacenamiento de
triglicéridos

-regulacion de la
homeostasis energética

Movilizacién acidos grasos
(lipolisis) para generar
energia

Papel limitado en el
metabolismo proteico

-Sintesis y almacenamiento
de triglicéridos en
condiciones de abundancia
energética

-Liberacion de acidos
grasos en respuesta de
ayuno

Conversacion de glucosa
en glicerol para la sintesis
de triglicéridos
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RESPUESTA DE Estimula la No tiene No tiene Promueve los lipidos
GLUCAGON glucogendlisisy la  receptores de receptores de (degradacion de
gluconeogénesis glucagén glucagén triglicéridos)
-promueve la
oxidacion de
acidos grasos 'y
produccién de
cuerpos cetdnicos
RESPUESTA A LA Estimula la No depende Aumenta la Aumenta la captacién de
INSULINA glucogénesis directamente de captacion de glucosa (GLUT4)
(sintesis de la insulina para glucosa -Estimula la sintesis de
glucogeno) captar glucosa (GLUT4) triglicéridos (lipogénesis)
-inhibe la (transporte por -Estimula la
gluconeogénesisy GLUT1y GLUT3) sintesis de
glucogendlisis glucégeno y
-Aumenta la proteina
sintesis de lipidos
(lipogénesis)
GLUCOGENESIS Alta actividad Inactiva Moderada en Inactiva
musculo
GLUCOLISIS Activa segin la Via de Activa Baja actividad
demanda metabdlica
energética

Activo en fibras Limitado

aeroébicas

Activo

CICLO DE KREBS Activo para la

produccion de
ATP

Cada drgano o tejido del cuerpo presenta unas funciones especificas, que
determinan el tipo de patrén o perfil metabdlico que utilizara. Asi, el tejido
nervioso, el muscular, el adiposo o el higado son érganos importantes que
utilizan criterios distintos a la hora de satisfacer sus necesidades energéticas.
Por otro lado, hay dos grandes estados de organismos, saciedad y ayuno,
que, a segar el perfil metabdlico de cada érgano, adaptado a cada una de las
situaciones. Para lograr esa relacién entre unos y otros érganos, se utiliza el
control hormonal y nervioso.
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