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Metabolismo en el Higado

El higado es el o6rgano metabdlico mas
importante, ya que regula la homeostasis
energetica del cuerpo. Su funcion principal es
mantener un equilibrio entre la produccion y el
almacenamiento de nutrientes, dependiendo del
estado nutricional del organismo. El higado utiliza
multiples sustratos energéticos, como la glucosa,
los acidos grasos y los aminoacidos. Durante el
estado posprandial, almacena glucosa en forma
de glucégeno mediante la glucogénesis,
mientras que en periodos de ayuno activa la
glucogendlisis y la gluconeogénesis para
liberar glucosa a la sangre. También es
responsable del metabolismo de los lipidos,
participando en la sintesis y degradacion de
acidos grasos y cuerpos cetonicos. Ademas,
regula el metabolismo proteico a través de la
desaminacion de aminoéacidos y la produccion de
urea. La actividad metabdlica del higado esta
regulada principalmente por hormonas como la
Insulina, que promueve el almacenamiento de
energia, y el glucagdon, que estimula Ila
produccion de glucosa en ayuno.
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Metabolismo en el Encéfalo

El encéfalo es un 6rgano con un alto consumo
energetico, ya que requiere un suministro
continuo de ATP para mantener sus funciones
cognitivas y nerviosas. Su principal fuente de
energia es la glucosa, la cual obtiene a través de
la circulacion sanguinea. Durante periodos
prolongados de ayuno, cuando la glucosa se
agota, el encéfalo es capaz de adaptarse y
utilizar cuerpos cetonicos como fuente
alternativa de energia. A diferencia de otros
tejidos, el encéfalo no almacena energia en
forma de glucégeno ni participa en la
gluconeogénesis, por lo que depende
completamente del aporte de nutrientes desde la
sangre. Su metabolismo esta regulado por la
disponibilidad de glucosa en el organismo, y su
consumo no esta influenciado directamente por
hormonas como la insulina o el glucagon.

Metabolismo en el Musculo

El musculo esquelético desempeia un papel
fundamental en la produccion y utilizacion de
energia, ya que es el principal tejido responsable
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del movimiento y la actividad fisica. Su
metabolismo varia dependiendo del nivel de
actividad y del estado nutricional. En reposo, el
musculo utiliza principalmente acidos grasos
como fuente de energia, mientras que en
ejercicios de alta intensidad recurre a la
glucdlisis anaerobia para obtener ATP
rapidamente. ElI musculo también almacena
glucosa en forma de glucogeno, el cual se
degrada mediante la glucogendlisis para
generar energia durante el ejercicio. Ademas, el
musculo puede metabolizar aminoacidos,
especialmente durante el ayuno prolongado,
cuando los utiliza como sustrato para la
produccion de energia. La regulacion del
metabolismo muscular esta influenciada por
hormonas como la insulina, que favorece la
captacion de glucosa y la sintesis de proteinas, y
la adrenalina, que estimula la degradacion de
glucdgeno y la movilizacion de &cidos grasos en
momentos de alta demanda energética.

Metabolismo en el Tejido Adiposo

El tejido adiposo es el principal sitio de
almacenamiento de energia en forma de
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triglicéridos. Su funcidon metabodlica consiste en
regular el equilibrio entre la acumulacion y la
movilizacion de lipidos, dependiendo del estado
energetico del organismo. En condiciones de
exceso de energia, la insulina estimula la
lipogénesis, promoviendo la sintesis vy
almacenamiento de acidos grasos en los
adipocitos. Durante el ayuno o en estados de
mayor demanda energética, se activa la lipadlisis,
un proceso en el que los trigliceridos se
descomponen en acidos grasos y glicerol, los
cuales son liberados al torrente sanguineo para
ser utilizados por otros tejidos como el musculo y
el higado. La regulacion del metabolismo del
tejido adiposo esta mediada por hormonas como
la insulina, que favorece el almacenamiento de
lipidos, y el glucagon y la adrenalina, que
promueven la movilizacion de grasas en
respuesta a la necesidad energética.

Comparacion General

El metabolismo de cada uno de estos tejidos esta
especializado para cumplir funciones especificas
en el equilibrio energético del cuerpo. El higado
actia como el principal regulador metabdlico,
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ajustando la produccion vy liberacion de glucosa,
lipidos y proteinas segun las necesidades del
organismo. El encéfalo depende casi
exclusivamente de la glucosa y no almacena
energia, por lo que su metabolismo es constante
e inflexible. EI musculo tiene la capacidad de
alternar entre diferentes fuentes energéticas
segun la demanda de actividad, mientras que el
tejido adiposo es el encargado del
almacenamiento y liberacion de acidos grasos
para mantener la homeostasis energética. Todos
estos sistemas estan estrechamente regulados
por sefnales hormonales que permiten la
adaptacion del metabolismo a diferentes
condiciones fisiologicas.
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Funcién Principal

Organo/Tejido

Higado Regulador

metabélico central

Alto consumo
energético,

funcién cognitiva

Musculo Contraccién y

movimiento

Tejido Almacenamiento y

Adiposo liberacion de

energia

BIBLIOGRAFIAS

Sustratos

Energéticos

Glucosa, acidos
grasos,
aminoéacidos,
lactato

Glucosa
(principal),
cuerpos
cetonicos (en
ayuno

prolongado)

Glucosa, acidos
grasos, CUerpos

cetonicos

Acidos grasos,

glucosa

Procesos Metabdlicos

Clave

Gluconeogénesis,
glucogendlisis, sintesis
de glucégeno,
metabolismo de lipidos
y proteinas,

detoxificacion

Glucdlisis, ciclo de Krebs,

fosforilacién oxidativa

Glucogenélisis,
glucélisis, B-oxidacién,
sintesis y degradacién

de proteinas

Lipogénesis, lipdlisis
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Regulacién
Metabdlica

Insulina, glucagén,

adrenalina, cortisol

Regulacién
dependiente de la
concentracién de

glucosa en sangre

Insulina, adrenalina,
AMP ciclico

Insulina (promueve
almacenamientao),
glucagén y adrenalina

(promueven lipdlisis)
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