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Comparación de los Metabolismos en el Hígado, Encéfalo, Músculo y Tejido 

Adiposo 

1. Introducción 

El metabolismo energético varía según el tipo de tejido y sus funciones fisiológicas. 

El hígado actúa como regulador metabólico central, el encéfalo depende del 

metabolismo glucolítico y cetogénico, el músculo utiliza diversas fuentes 

energéticas según su actividad, y el tejido adiposo almacena y libera energía según 

las necesidades del organismo. A continuación, se comparan sus principales rutas 

metabólicas. 

2. Comparación de los Metabolismos en los Tejidos 

Característica Hígado Encéfalo Músculo Tejido adiposo 

Sustrato 

energético 

principal 

Glucosa, ácidos 

grasos, 

aminoácidos 

Glucosa (en 

ayuno: cuerpos 

cetónicos) 

Glucosa 

(reposo); 

ácidos 

grasos 

(ejercicio 

prolongado) 

Ácidos grasos, 

glucosa 

Funciones 

principales 

Regulador 

metabólico, 

síntesis y 

degradación de 

biomoléculas 

Consumo 

energético 

constante, 

neurotransmisi

ón 

Generación 

de fuerza y 

movimiento 

Almacenamient

o y liberación de 

energía 

Glucólisis 

Activa según 

demanda 

energética 

Principal vía 

metabólica 

Activa en 

contracción 

muscular 

Baja actividad 

Gluconeogénesis 

Alta actividad, 

especialmente en 

ayuno 

Inactiva Mínima Inactiva 



Gluconeogénesis 

Alta actividad, 

especialmente en 

ayuno 

Inactiva Mínima Inactiva 

Ciclo de Krebs 
Activo para 

producir ATP 

Activo 

constantement

e 

Activo en 

fibras 

aeróbicas 

Limitado 

Glucogénesis 
Alta actividad 

postprandial 
Inactiva 

Moderada 

(en músculo 

esquelético) 

Inactiva 

Glucogenólisis 

Activa en ayuno 

para liberar 

glucosa 

Inactiva 
Activa en 

ejercicio 
Inactiva 

Metabolismo 

lipídico 

Síntesis y 

oxidación de 

ácidos grasos y 

cuerpos cetónicos 

Utilización de 

cuerpos 

cetónicos en 

ayuno 

Oxidación 

de ácidos 

grasos en 

ejercicio 

Almacenamient

o y liberación de 

triglicéridos 

Metabolismo 

proteico 

Degradación y 

síntesis de 

aminoácidos, 

ciclo de la urea 

Bajo uso de 

aminoácidos 

Uso de 

aminoácido

s en 

catabolismo 

Baja actividad 

Respuesta al 

ayuno 

Gluconeogénesis, 

cetogénesis, 

lipólisis hepática 

Uso de cuerpos 

cetónicos y 

glucosa 

Uso de 

ácidos 

grasos y 

proteínas en 

ayuno 

prolongado 

Lipólisis y 

liberación de 

ácidos grasos 

Respuesta a la 

insulina 

Aumento de 

glucogénesis y 

síntesis de lípidos 

Favorece 

consumo de 

glucosa 

Estimula 

captación 

de glucosa 

Almacena 

triglicéridos 

Respuesta al 

glucagón 

Activa 

glucogenólisis y 

gluconeogénesis 

No responde 
Baja 

respuesta 

Aumenta 

lipólisis 



3. Conclusiones 

Cada tejido desempeña un papel clave en el metabolismo energético del organismo: 

• El hígado es el órgano metabólicamente más versátil, regulando la 

homeostasis de glucosa y lípidos. 

• El encéfalo depende principalmente de la glucosa, aunque en ayuno 

prolongado utiliza cuerpos cetónicos. 

• El músculo adapta su metabolismo a la demanda energética, utilizando 

glucosa, ácidos grasos o aminoácidos. 

• El tejido adiposo es el principal sitio de almacenamiento energético y 

responde a señales hormonales. 
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