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Comparacién de los Metabolismos en el Higado, Encéfalo, Musculo y Tejido

Adiposo
1. Introduccion

El metabolismo energético varia segun el tipo de tejido y sus funciones fisiolégicas.
El higado actua como regulador metabdlico central, el encéfalo depende del
metabolismo glucolitico y cetogénico, el musculo utiliza diversas fuentes
energéticas segun su actividad, y el tejido adiposo almacena y libera energia segun

las necesidades del organismo. A continuacién, se comparan sus principales rutas

metabdlicas.

2. Comparacion de los Metabolismos en los Tejidos

Caracteristica Higado Encéfalo Musculo Tejido adiposo
Glucosa
(reposo);
Sustrato Glucosa, 4acidos | Glucosa (en ,
acidos Acidos grasos,
energético grasos, ayuno: cuerpos
grasos glucosa
principal aminoacidos cetonicos)
(ejercicio
prolongado)
Regulador Consumo
metabdlico, energético Generacién | Almacenamient
Funciones
sintesis y | constante, de fuerza y | oy liberaciéon de

principales

degradacién de | neurotransmisi | movimiento | energia
biomoléculas on
Activa segun Activa en
Principal via
Glucalisis demanda contraccion | Baja actividad
metabdlica
energética muscular
Alta actividad,
Gluconeogénesis | especialmente en | Inactiva Minima Inactiva

ayuno




Alta actividad,
Gluconeogénesis | especialmente en | Inactiva Minima Inactiva
ayuno
Activo Activo en
Activo para
Ciclo de Krebs constantement | fibras Limitado
producir ATP
e aerobicas
Moderada
Alta actividad
Glucogénesis Inactiva (en musculo | Inactiva
postprandial
esqguelético)
Activa en ayuno
Activa en
Glucogendlisis para liberar | Inactiva Inactiva
ejercicio
glucosa
Sintesis y | Utilizacién de | Oxidacion
Almacenamient
Metabolismo oxidacion de | cuerpos de  4&cidos
o y liberacion de
lipidico acidos grasos Yy | cetdnicos en | grasos en
triglicéridos
cuerpos ceténicos | ayuno ejercicio
Degradacién y Uso de
Metabolismo sintesis de | Bajo uso de | aminoacido

Baja actividad

proteico aminoacidos, aminoacidos S en
ciclo de laurea catabolismo
Uso de
acidos
Gluconeogénesis, | Uso de cuerpos Lipolisis y
Respuesta al grasos y
cetogénesis, cetodnicos y liberacion de
ayuno proteinas en
lipolisis hepatica glucosa acidos grasos
ayuno
prolongado
Aumento de | Favorece Estimula
Respuesta a la Almacena
glucogénesis y | consumo de | captacion
insulina triglicéridos
sintesis de lipidos | glucosa de glucosa
Activa
Respuesta al Baja Aumenta
glucogendlisis y | Noresponde
glucagon respuesta lipdlisis

gluconeogénesis




3. Conclusiones
Cada tejido desempena un papel clave en el metabolismo energético del organismo:

« EI higado es el 6rgano metabdlicamente mas versatil, regulando la

homeostasis de glucosa vy lipidos.

« El encéfalo depende principalmente de la glucosa, aunque en ayuno

prolongado utiliza cuerpos cetonicos.

« El musculo adapta su metabolismo a la demanda energética, utilizando

glucosa, acidos grasos o aminoacidos.

« EIl tejido adiposo es el principal sitio de almacenamiento energético y

responde a sefiales hormonales.
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