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3@ relaciona con la elevada
disponibilidad de oxigeno, quoe
traducido al sjercicio, se reflore
a una intensidad baja-
meoderada en la que ol cuarpo
83 capaz de onkdar, sin fatiga
aparente, los distintos sustratos
ehergticas,

se caracteriza de que tiene
una gran disponibilidad de
oxigeno y ademas
Ealpfﬁrma_an‘qmnrmnfpn_
genara enargia a través de la
combustidn de carbohidratos,
amincacidos y grasas en
prasencia de oxigeno,

El matabalisme anssrébico.
solo puede usar Qlucosa y
ghecogano,

=0 refiera a una elevada
intensidad del ejercicic enla
que la ausencla de oxigano
limita al rendimiento debido a
ia peumulacion de
metabolitos y la
desregulacion metabolica

a5 la creacion de energla
medlante la combustién de
carbohidratos en ausencia
de oxigenc ademas de que
los pulmones no pueden
poner suficlenta oxigeno en
ol torrgnte sanguineo para
satisfacer las demandas de
energia de loz misculos.

matabolismo serobico
- tamblen puede
descomponer las grasas y
las protoinas



