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Prevalencia de investigacién de parasitosis intestinal en ninos, habitos de higiene

y consecuencias nutricionales.

INTRODUCCION:

La parasitosis intestinal es un problema de salud publica que afecta a
millones de nifios en todo el mundo, “las infecciones por parasitos
intestinales pueden tener efectos adversos en el crecimiento y desa-
rrollo nutricional de los nifios” (Martinez, 2021). En muchos casos,
“los habitos de higiene inadecuados se han asociado con un aumento
significativo en la incidencia de parasitosis intestinal en la poblacién
infantil” (Lopez Ramirez 2021). Los nifios son particularmente vulne-
rables a la parasitosis intestinal debido a su sistema inmunoldgico
que esta en desarrollo y a su comportamiento exploratorio que a me-
nudo implica el contacto con ambientes contaminados. Esta investi-
gacion tiene como objetivo finalizar la prevalencia de parasitosis in-
testinal en nifios y analizar los habitos de higiene que podrian estar
vinculados a estas infecciones, al comprender mejor estos factores
interrelacionados, se pueden desarrollar estrategias efectivas para
prevenir y tratar las parasitosis intestinales, mejorando asi la salud y
el bienestar nutricional de los nifios afectados.

OBJETIVO GENERAL.:

. Evaluar la prevalencia de parasitosis intestinal en nifios en edad
escolar de 6 a 16 afios de edad.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

. Identificar los habitos de higiene en nifios con parasitosis intesti-
nal

. Determinar el impacto de esta condiciéon en su estado nutricio-
nal.

MATERIALES Y METODOS:

e 2- Evaluar los habitos de
1- Investigacion , sobre la higiene:
| identificacion de la poblacion en
objetivo: escolares en edad

infantil

INICIO — lavado de manos, consumo de

agua potable, preparaciony
consumo de alimentos

3. Determinacion de la
prevalencia de parasitosis
intestinal: realizacion de
estudios de coproparasitologia,
identificacion de especies
parasitarias predominantes

4-Evaluacion del estado

nutricional: medicion de
indicadores como peso y talla,
determinacion de la presencia
de desnutricion o sobrepeso

6~ Implementacion de medidas
preventivas y de tratamiento:
educacion en habitos de
higiene, desparacitacion
periodica, mejoramiento de
condiciones sanitarias.

5-Anélisis de consecuencias
nutricionales: identificacion de
deficiencias vitaminicasy
minerales, evaluacion de la
absorcion de nutrientes

FIN

RESULTADOS:

prevalencia de parasitosis
en ninos

W giarda lamblia

W etamoeba spp

M ascaris lumbrica M echerobius vermicularis

DISCUSION DE RESULTADOS

Uno de los factores clave que contribuyen a la alta prevalencia de En-
tamoeba spp. Y Giardia lamblia es la contaminacién fecal del agua y
los alimentos. Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), “la
transmision de estos parasitos esta fuertemente relacionada con la
falta de acceso a agua potable y con practicas de higiene deficientes,
como el lavado inadecuado de manos y la falta de saneamiento basi-
co. Por otro lado, la prevalencia de helmintos como Ascaris lumbricoi-
des y Enterovirus vermiculares indica que la transmision por contacto
con suelos contaminados y la autoinfeccion siguen siendo problemas
significativos en entornos con condiciones sanitarias inadecuadas.”

Los resultados también evidencian una relacion entre la presencia de
parasitosis y problemas nutricionales en los nifios afectados. Se ha
documentado que infecciones por helmintos como Ascaris lumbricoi-
des pueden contribuir a la malabsorciéon de nutrientes, lo que puede
llevar a retrasos en el crecimiento y deficiencias nutricionales. (2021)

CONCLUSION

Para concluir podemos destacar “La prevalencia de parasitosis intesti-
nal en nifos” ya que esta estrechamente relacionada con los habitos
de higiene y tiene importantes consecuencias nutricionales. Dentro de
esto se encuentra la falta de acceso a agua potable, el inadecuado la-
vado de manos, el consumo de alimentos contaminados y la deficiente
eliminacion de excretas, esto favorecen la transmision de parasitos in-
testinales, afectando principalmente a poblaciones en condiciones de
vulnerabilidad. Las infecciones parasitarias pueden provocar desnutri-
cion, anemia, retraso en el crecimiento y disminucion del rendimiento
escolar debido a la mala absorcion de nutrientes y la inflamacién croéni-
ca del tracto intestinal, la implementacion de programas de educacion
en higiene, el acceso a servicios de saneamiento adecuados y la des-
parasitacion periédica son estrategias clave para reducir la prevalencia
de estas infecciones y mejorar la salud infantil.
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