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INTRODUCCIÓN:  

Durante la pandemia de COVID-19, causada por el virus SARS-CoV-2, la enfermería 

ha demostrado su importancia al enfrentar un contexto complicado y riesgoso. La 

Organización Mundial de la Salud (OMS) proclamó el año internacional de enferme-

ría para conmemorar el bicentenario del nacimiento de Florence Nightingale, funda-

dora de la enfermería moderna. En este periodo histórico, los profesionales de enfer-

mería han ejercido un liderazgo notable en diversas áreas: asistencial, donde brin-

dan cuidado directo; investigación, contribuyendo al avance del conocimiento; admi-

nistración, gestionando recursos; y docencia, formando a nuevos profesionales. Este 

análisis busca contribuir a una mejor comprensión del papel esencial que desempe-

ña la enfermería en la salud publica especialmente en tiempos de crisis, describe la 

situación actual de la enfermería, una profesión esencial en la salud pública que se 

basa en principios filosóficos, humanísticos, científicos y éticos. (Núñez E. (2011) 

 

OBJETIVO GENERAL: 

Analizar la situación de la enfermería durante la pandemia de COVID –19,identificando 

los desafíos y lecciones aprendidas. 

OBJETIVO ESPECÍFICO: 

• Analizar el papel fundamental que desempeñaron los profesionales de enfermería 

en la respuesta a la pandemia, incluyendo la atención a pacientes, la educación a 

la comunidad y la colaboración con otros profesionales de la salud. 

• Identificar las lecciones aprendidas y las oportunidades de mejora para la profesión 

de enfermería en el contexto de la pandemia de COVID-19, incluyendo la necesidad 

de invertir en la formación y el desarrollo de los profesionales de enfermería, y la 

importancia de la colaboración y la comunicación efectiva entre los profesionales de 

la salud. 

• Identificar las lecciones aprendidas y las oportunidades de mejora para la profesión 

de enfermería en el contexto de la pandemia de COVID-19, incluyendo la necesidad 

de invertir en la formación y el desarrollo de los profesionales de enfermería, y la 

importancia de la colaboración y la comunicación efectiva entre los profesionales de 

la salud. 

 

MATERIALES Y MÉTODOS:  

Situación de enfermería en tiempos de COVID-19 

Una mirada panorámica  

CONCLUSIÓN: 

Se concluye que en el análisis de la situación actual del profesional de enfermería re-
vela un impacto significativo del comportamiento social en un sistema de salud en cri-

sis. Se destaca la insuficiencia de la fuerza laboral de enfermería, que enfrenta un défi-
cit en la formación y una falta de equipos de protección personal adecuados. Esto ha 

llevado a consecuencias graves, incluyendo mortalidad entre los profesionales y la 
comunidad. Se aplican teorías modernas de enfermería y autocuidado para abordar las 
necesidades en la atención a la persona, familia y sociedad, enfatizando la importancia 
de mejorar la formación y los recursos disponibles para el personal de enfermería. Es 
por eso que al abordar estas deficiencias es crucial para revitalizar el sistema de salud 
y asegurar que los profesionales de enfermería puedan desempeñar su labor de mane-

ra segura y efectiva, en beneficio de toda la sociedad. 
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DISCUSIÓN DE RESULTADOS:  

La investigación sobre enfermería durante el COVID-19 revela que es crucial proteger 

y apoyar a los profesionales de la salud. Es impredecible que los gobiernos vean a 

sus trabajadores como personas humanas y que enfaticen la necesidad de su protec-

ción. Más de 1,000 enfermeras han fallecido en 44 países en los que hay datos dispo-

nibles. Según un informe del Sistema Nacional de Salud del Reino Unido, se estima 

que más de 800 enfermeras han perdido la vida en ese país debido a la pandemia, lo 

que resalta una tendencia alarmante y similar en distintas naciones. El uso adecuado 

del equipo de protección personal (EPP) para compañeros del equipo de salud, cuan-

do se utiliza correctamente, reduce el riesgo de contagio de la enfermedad. De acuer-

do a un estudio realizado por el Hospital Universitario de Zúrich en Suiza, 2020, “el 

uso efectivo del EPP ha reducido las tasas de contagio entre el personal sanitario en 

un 70%.%”. Sin embargo, existe una gestión ineficiente de recursos para la lucha con-

tra el COVID-19. En contraste, un análisis del sistema sanitario en Brasil indica que 

muchas unidades no contaban con EPP adecuado ni suficiente, lo que llevó a un au-

mento significativo en las infecciones entre los trabajadores de la salud. (Ramírez, 

(2020) 

RESULTADOS 

En los artículos e información seleccionada los autores enmarcan claramente la 
situación de enfermería en tiempos de Covid-19 y a la luz de la teoría de la enfer-

mería moderna y la teoría de Dorotea Orem, permite presentar con seis aspectos 
o criterios que fueron motivo del análisis como resultados de la presente investi-
gación: 


