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Higado - Definicion:

Organo vital situado
en el cuadrante
superior derecho del
abdomen, encargado
de funciones
metabdlicas, de
desintoxicacion y
produccion de bilis.

Higado y
vias
biliares

Anatomia del higado:

* Lobulos: Lobulo derecho (mayor tamanio),
I6bulo izquierdo (menor tamafio), Iébulo
caudado y l6bulo cuadrado (mas pequefos y
ubicados en la cara posterior).

eIrrigacion sanguinea: Vena porta: Transporta
sangre rica en nutrientes desde el tracto
digestivo, arteria hepatica: Aporta sangre
oxigenada.

*Funciones del higado: Metabolismo: Procesa
carbohidratos, lipidos y proteinas,
almacenamiento: Guarda glucogeno, vitaminas
(A, D, E, K) y minerales, produccion de bilis:
Secreta bilis para facilitar la digestion de
grasas, detoxificacion: Filtra sustancias toxicas
y farmacos, sintesis de proteinas: Produce
albumina y factores de coagulacion.

Vias Biliares -
Definicion:
Sistema de
conductos que
transportan la bilis
desde el higado y la
vesicula biliar hacia
el duodeno para
facilitar la digestion
de grasas.

Anatomia de las vias biliares:

Intrahepaticas: Conductos biliares pequefos
dentro del higado que se unen para formar
los conductos hepaticos.

*Extrahepaticas: Conducto hepatico derecho
y conducto hepatico izquierdo se fusionan en
el conducto hepatico comun.

El conducto cistico conecta el conducto
hepatico con la vesicula biliar, el conducto
colédoco se forma por la unién del conducto
hepatico comun y el conducto cistico,
desembocando en el duodeno.

Funciones de las vias biliares: Transportar
bilis para la digestion de lipidos, regular el
flujo de bilis mediante la vesicula biliar y el
esfinter de Oddi.




Patologias del higado y vias biliares:
*Higado:

* Hepatitis: Inflamacion del higado causada por virus,
alcohol u otras toxinas.

+Cirrosis: Dafo hepatico cronico que reemplaza el tejido
sano por tejido cicatricial.

*Esteatosis hepatica (higado graso): Acumulacion excesiva
de grasa en el higado.

*Vias biliares:

*Colelitiasis (calculos biliares): Formacién de piedras en la
vesicula biliar.

*Colangitis: Infeccion de los conductos biliares.

*Coledocaolitiasis: Obstruccion del conducto colédoco por
calculos biliares.

Higado y
vias
biliares

Importancia del higado y vias biliares:

*El higado es clave para el metabolismo,
detoxificacion y almacenamiento de
nutrientes.

Las vias biliares garantizan una correcta
digestion de las grasas.

*El correcto funcionamiento de ambos es
vital para el equilibrio del organismo.




CONCLUSION:

El higado y las vias biliares desempefian funciones esenciales en el organismo,
siendo clave en el metabolismo, la desintoxicacion, la sintesis de proteinas y la
digestion de las grasas. El higado actua como un filtro natural que procesa
nutrientes, elimina toxinas y produce bilis, sustancia fundamental para la
emulsificacion de grasas en el intestino delgado. Por su parte, las vias biliares
garantizan el transporte adecuado de la bilis desde el higado hasta el duodeno,
facilitando asi la digestion.

El correcto funcionamiento de este sistema es vital para la salud general del
organismo, por lo que es importante adoptar habitos saludables como llevar una
dieta equilibrada, evitar el consumo excesivo de alcohol y realizar chequeos
médicos periddicos. La prevencién y el tratamiento oportuno de enfermedades
hepaticas y biliares son fundamentales para mantener el bienestar del cuerpo.
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