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HiGADO

Ubicado en el cuadrante
superior derecho del
abdomen, es el drgano mds
grande del cuerpo después
de la piel y cumple
funciones vitales
relacionadas con el
metabolismo, la
desintoxicacidny la
produccion de bilis.

CUADRO

SINGPTICO
VIAS BILTARES

Higado  vins bilires,

Sistema de conductos encargados
de transportar la bilis desde el
higado hasta el intestino delgado
para facilitar la digestian de los
grass,
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AKGtOWICﬂS a) Metabolismo PNKNWICS
* Pesa aproximadamente 15 kg en ~* Carbohidratos: Regula los niveles de glucosa en sangre
adultos, dlmacenando glucdgeno o liberando glucosa segin sea
* Color marrdn rojizo. necesario.

* Se divide en cuatro dbulos: * Lipidos: Sintetiza colesteroly triglicéridos.

> Ldbulo derecho (el mas

grande). b) Desintoxicacion

Ldbulo izquierdo. * Metaboliza fdrmacos, foxinas y sustancias nocivas,
Lobulo caudado. » Neutraliza el alcohol y otras sustancias quimicas.
Lobulo cuadrado. * Filtrala sangre eliminando desechos metabdlicos.

¢) Produccion de Bilis

\ * Emlsiona grasas para facltar su absorcidn en el
infestino delgado.

* Contiene sales biliares, bilirrubina y colesterol,

* Se almacena en la vesicula biliar hasta su liberacidn en
¢l duodeno.

* Minerales como hierro y cobre, U’

* Glucdgeno como reserva energetica.

d) Almacenamiento
2, Funciones de [ns

* Recibe sangre a través de la
arferia hepdtica y la vena porta,

* Contiene sinusoides hepdticos
Que permiten el infercambio de
sustancias,

* Vitaminas liposolubles (A, D, E, K)y B2,
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* Conductos intrahepdticos: Pequenos conductos dentro del
higado que recagen la bilis producida por los hepatocitos.

* Conducto hepdtico derech e izquierdo: Recibena bilis de
los conductos intrahepdticos.

+ Conducto hepdtico comin: Formado por la unidn de los
conductos hepdticos derecho e izquierdo.

+ Conducto cistico: Conduce la bilis hacia y desde la vesicula
biliar.

* Vesicula biliar: Almacena y concentra la bils hasta que se
necesite en la digestidn.

* Conducto colédoco: Se forma por la unidn del conducto
hepdtico cominy el conducto cistico; transporta la bilis
hacia el duodeno.

» Ampolla de Vater; Punto donde el conducto colédoco vierte
la bilis en el duadeno, regulado por el esfinter de Oddi

Vins Biliares

» Transporte de bilis desde el
higado hasta el duodeno.

* Liberacion de bilis durante la
digestidn de grasas.

* Regulacidn del flujo bilior
mediante el esfinter de Oddi.

* Proteinas: Produce albdmina y factores de coagulacidn.

3Importancia
del Higado en
la Salud

* Regula el equilibrio
quimico del cuerpo,

o s clove en la digestidn
y absorcidn de
nutrientes.

* Almacenamiento y concentraciomegiys b
de bilis en la vesicula biliar,  esfterde 0cei

Ampolla de Va(v

Conducto
pancredtico

Pancreas

\ * Juega un papel esencial

enel sistemq
inmunolgico,

* Inferviene enla
coagulacion sanguinea.

* Mantiene la homeostasis
corpordl.

Conducto clstico
Conducto bifar comin

CHD: Conducto hepdtico derecho
CHIConducto hepatica izquierdo
CHC: Conducto hepdtico comin

Duodeno



Conclusion

El higado y las vias biliares desempefian un papel esencial en el metabolismo, la
desintoxicacion y la digestion de grasas. El higado regula procesos bioquimicos
fundamentales, mientras que las vias biliares garantizan el transporte adecuado de
la bilis. Su buen funcionamiento es crucial para la salud general del organismo, y su
disfuncion puede derivar en enfermedades graves.

Para mantener la salud hepatica y biliar, es importante adoptar habitos saludables
como una alimentacion equilibrada, baja en grasas saturadas y rica en frutas,
verduras y fibra. Ademas, evitar el consumo excesivo de alcohol, mantener un peso
adecuado vy realizar actividad fisica regular contribuyen al bienestar de estos
organos. También es fundamental acudir a controles médicos periodicos para la
deteccion temprana de enfermedades hepaticas y biliares, permitiendo asi un
tratamiento oportuno y eficaz.

En conclusion, el higado y las vias biliares son 6rganos indispensables para el
correcto funcionamiento del organismo. Su cuidado y mantenimiento deben ser una
prioridad para prevenir afecciones que puedan afectar la calidad de vida y la salud
en general.
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