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El Sistema Respiratorio
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conjunto de los drganos y
conductos del cuerpo que

permiten intercambiar

ambiente.

_La respiracion consiste en
dos etapas: inhalacion
(entrada de aire) y
exhalacion (salida de aire).

Sistema Respiratorio

APARATO RESPIRATORI
El aparato resnp.iratorio es el ® Q
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el aparato respiratorio se compone
de las siguientes partes:

*fosas nasales
*faringe
*laringe
*traquea

*pulmones
*musculos intercostales
*diafragma
*pleura
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En este sentido, el sistema
respiratorio se complementa con
el circulatorio, ya que este ultimo
lleva el oxigeno en sangre hacia
los confines del cuerpo y
devuelve el CO2 a los pulmones
para evitar que éste modifique el
pH del organismo

respiratorio:
* asma
* bronquitis .
« infecciones
* epoc
e cancer
¢ neumonia
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Conclusion

Los sistemas respiratorios son un sistema importante que activa nuestros cuerpos después de
preguntarse sobre la estructura, el comportamiento y la importancia en la vida cotidiana. Qué
importante es mantener la salud, la respiracién simple, natural y automatica, demasiado natural y
automatica. El oxigeno llega a nuestras células, eliminando el diéxido de carbono y el resultado de
procesos complejos y completamente disefiados que eliminan los desechos producidos por las
células con metabolismo. Primero, es interesante comprender como el sistema de respiracion
consiste en una variedad de estructuras que funcionan de manera armoniosa. Finalmente, una
bolsa pequeria que hace que la division de gas llegue al dia del pulmén Este proceso es esencial
para la vida del oxigeno que respiramos hacia la sangre de los vasos sanguineos capilares a
través de la pared de la neumonia. Este proceso, conocido como respiracion o intercambio de
gases, es necesario para la homeostasis del cuerpo. Todas las células en nuestros cuerpos
afectan negativamente nuestro metabolismo y salud. Al pensar en esto, sé que es importante
mantener una buena salud de respiracion por el resto de mi vida. Nuestro sistema respiratorio
puede afectar varios factores. La contaminacion del aire, el tabaquismo y las enfermedades
respiratorias, como el asma, la bronquitis o la neumonia, son solo varias amenazas que enfrentan
el riesgo de enfermedad pulmonar crénica. Fumar es una de las principales causas de dafo
respiratorio que puede destruir las sustancias en los cigarrillos. cigarrillo. Por otro lado, las
infecciones respiratorias son una de las grandes amenazas a través de la historia, y hemos sido
testigos de una enfermedad infecciosa que tuvo una profunda influencia en la salud de la
respiracion, como la gripe aviar o COVID 19. Los medicamentos patégenos que afectan nuestras
pistas no solo afectan la salud fisica, sino que también tienen un impacto significativo en los
impactos sociales y econémicos. Por lo tanto, debemos saber la importancia de mantener habitos
saludables y prevenir la propagacién de la infeccion. Con el tiempo, también aprendi a
comprender la importancia de todo el sistema respiratorio. Al practicar deportes regularmente, los
pulmones son mas efectivos para la absorcion de oxigeno, mejorando la resistencia fisica y el
bienestar general. En mi reflejo, también sé lo importante que es ser bueno para respirar la salud
en el momento de la alta exposicion a virus o enfermedades que simplifican mi boca y mi nariz al
toser o estornudar. El contacto con personas enfermas puede prevenir la propagacion de
infecciones por respiracion. Ademas, ambos factores pueden debilitar el sistema inmune y
aumentar la posibilidad de debilitar, por o que se debe evitar el estrés y la fatiga corporal. La salud
respiratoria es un elemento esencial de la salud humana al cuidar el sistema respiratorio, y es
alentador descubrir que puede prevenir muchos problemas que afectan habitos saludables y
estilos de vida conscientes. Pulmones y tractos respiratorios

El progreso médico también me ayudd a aprender mas sobre las enfermedades respiratorias y el
tratamiento gracias a la tecnologia. Hoy hay un tratamiento innovador y que puede tratar de
manera mas eficiente las condiciones de respiracion y respiracion. Sé que la prevencion es
siempre la mejor opcion. Es una forma de seguir informando los factores que afectan la salud de la
respiracion, tomando decisiones conscientes sobre el medio ambiente y los habitos me protegen y
garantizan una mejor calidad de vida.
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En resumen, el sistema respiratorio es una de las mejores decisiones que podemos tomar para
garantizar que necesitemos cuidar el complejo sistema que necesitamos respirar. Si no tomamos
medidas para proteger la salud de la respiracion, los riesgos que tenemos son prioridades que no
debemos ser olvidados, y los esfuerzos conscientes por si solos pueden disfrutar de vidas largas y
saludables.
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