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APARATO RESPIRATORIO

QUE ES
es el conjunto de organos que sirven
prara intercambiar gases con el medio
ambiente. En los vertebrados
terrestres esta formado por las vias
aéreas y los pulmones. A través de las
vias aéreas, el aire circula en
direccion a los pulmones, y en estos
organos la sangre capta el oxigeno vy
se desprende del dioxido de carbono.

PARTES QUE LO COMPONEN

Nariz: Conduce el aire y lo calienta, humedece y limpia
Boca: Cavidad oral que forma parte del tracto respiratorio
superior
Faringe: Conduce el aire a la laringe y los pulmones, y los
alimentos y bebidas al esofago
Laringe: Caja de la voz
Traquea: Conducto de aire
Bronquios: Vias respiratorias grandes
Pulmones: Organos centrales del sistema respiratorio
Diafragma: Musculo en forma de boveda que ayuda a inhalar y
exhalar

VENTILACION
La ventilacién es un proceso ciclico y
consta de dos etapas: la inspiracion, que
es la entrada de aire a los pulmones, y la
espiracion, que es la salida. La inspiracion
es un fenédmeno activo, caracterizado por
el aumento del volumen toracico que
provoca una presion intrapulmonar
negativa y determina el desplazamiento de
aire desde el exterior hacia los pulmones.

INTERCAMBIO GASEOSO
Una vez que los alveolos pulmonares
estan llenos de aire tras el proceso de
inspiracion, el oxigeno tiene que
difundirse hasta la sangre, mientras
- que el dioxido de carbono sigue el
camino contrario, es decir pasa desde la
sangre a los alvéolos pulmonares. Este
proceso ocurre por un mecanismo de
difusion simple motivado por un
entrecruzamiento al azar de las
moléculas que pasan desde donde se
encuentran a mas concentracion hasta
donde la concentracion es menor.
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Conclusion

En conclusion, el aparato respiratorio es un sistema complejo y vital que juega un
papel fundamental en la supervivencia del ser humano. A través de la inhalacién y
exhalacion de aire, el aparato respiratorio proporciona oxigeno a las células del
cuerpo y elimina el diéxido de carbono.

La comprension del funcionamiento del aparato respiratorio es esencial para la
prevencién, diagnéstico y tratamiento de enfermedades respiratorias, como la
asma, la enfermedad pulmonar obstructiva cronica (EPOC) y el cancer de pulmodn.

Ademas, la promocion de habitos saludables, como dejar de fumar, realizar ejercicio
regular y evitar la exposicion a contaminantes ambientales, puede ayudar a prevenir
enfermedades respiratorias y mantener la salud del aparato respiratorio.

El aparato respiratorio es un sistema vital que requiere cuidado y atencién para
mantener su funcionamiento 6ptimo. La comprension de su funcionamiento y la
promocion de habitos saludables son fundamentales para prevenir enfermedades
respiratorias y mantener la salud en general.
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