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Conclusión 

En conclusión, el aparato respiratorio es un sistema complejo y vital que juega un 

papel fundamental en la supervivencia del ser humano. A través de la inhalación y 

exhalación de aire, el aparato respiratorio proporciona oxígeno a las células del 

cuerpo y elimina el dióxido de carbono. 

La comprensión del funcionamiento del aparato respiratorio es esencial para la 

prevención, diagnóstico y tratamiento de enfermedades respiratorias, como la 

asma, la enfermedad pulmonar obstructiva crónica (EPOC) y el cáncer de pulmón. 

Además, la promoción de hábitos saludables, como dejar de fumar, realizar ejercicio 

regular y evitar la exposición a contaminantes ambientales, puede ayudar a prevenir 

enfermedades respiratorias y mantener la salud del aparato respiratorio. 

El aparato respiratorio es un sistema vital que requiere cuidado y atención para 

mantener su funcionamiento óptimo. La comprensión de su funcionamiento y la 

promoción de hábitos saludables son fundamentales para prevenir enfermedades 

respiratorias y mantener la salud en general. 
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