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CONCLUCION

En conclucion el aparato respiratorio es un conjunto de organos que permite que
podamos respirar ya que realisa un trabajo en conjunto importante para poder
respirar que es el intercambio de dioxido de carbono por oxigeno que es vital
para la vida del ser humano, el aparatorato respiratorio o tambien sisitema
respiratorio se divide en dos partes que seria el sistema respiratorio superior y
sisitema respiratorio inferior al estar unidos estos dos no dan una funciones
importantes como inalar por la nariz o la boca y que el aire llegue asia los
pulmones sin impuresas y a una temperatura ideal como tambien que la sangre
este oxigenada para que asi se valla al corarzon y al resto del cuerpo permitiendo
la oxigenacion de los tejidos y la eliminacion de desechos, el sistema respiatorio
es fundamental cuidarlo y protegerlos con nuestros habitos como es no fumar,
mantener una alimentacion saludable, evitar estrés y realizar ejercicio
constantemente y tambien buscar una atencion medica por si se prensentan
sintomas como es la dificultad para respirar, tos persistente, fatiga, fiebre e
incluso dorlor en el pecho ya que puede terner alguna enfermedad del sistema
respiratorio ya sea leve o grave asi como es el asma, EPOC( enfermedad
pulmonar obstructiva cronica), bronquitis, neumonia, fibrosis pulmonar, cancer
de pulmon como tambien pueden ser algunas enfermedades geneticas asi que
hay que prevenir Algunos factores que puedan arriesgar la salud del aparato
respiratorio ya que es fundamentan en la vida ya que desde el inicio de la vida
de un ser humano se va desarrollan conforme a la edad hasta llegar a tener un

funcion eficiente y adaptar las nesecidades del cuerpo con su crecimiento.
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