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CONCLUSION 

 

El aparato respiratorio es fundamental para la vida, ya que 

permite el intercambio de gases, proporcionando oxígeno a 

las células del cuerpo y eliminando dióxido de carbono. Su 

funcionamiento implica una serie de procesos complejos, 

desde la inhalación del aire hasta el intercambio de gases en 

los alvéolos. Mantener una buena salud respiratoria es 

crucial, ya que enfermedades como el asma, la bronquitis y 

el cáncer de pulmón pueden comprometer su eficiencia y 

afectar nuestro bienestar general. Adoptar hábitos 

saludables, como evitar el tabaco, hacer ejercicio y evitar la 

contaminación, ayuda a mantener el aparato respiratorio en 

óptimas condiciones. 
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