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APARATO RESPIRATORIO

cQUE ES EL APARATO
RESPIRATORIO?

El aparato respiratorio es el sistema
encargado de suministrar oxigeno al
cuerpo y eliminar el diéxido de carbono.
Sin €él, no podriamos vivir, ya que cada
célula necesita oxigeno para producir

energia.
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exhalar, eliminamos el diéxido de carbono, un
desecho del metabolismo celular.
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Partes Principales e
1. Vias respiratorias superiores: Rt
Nariz: Filtra y humedece el aire.
Faringe y laringe: Conducen el aire hacia
la traquea.

Bronquioc
Bronquioclo
Alvéoto
Pleura

Diafragma

VIAS RESPIRATORIAS
INFERIORES

2. Vias respiratorias inferiores:
Traquea, bronquios y bronquiolos: Distribuyen el
aire.
Alvéolos pulmonares: Lugar del intercambio de gases.
Pulmones: Organos principales de la respiracion.
Diafragma: Musculo que ayuda a respirar.
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ENFERMEDADES
COMUNES

Enfermedades Comunes
Asma: Inflamacion de los bronquios.
Neumonia: Infeccion pulmonar.
Bronquitis: Inflamacion de los bronquios.
Enfisema pulmonar: Dano a los alvéolos

CUIDADOS BASICOS

Evitar el tabaco y la contaminaciéon.
Hacer ejercicio y practicar respiracion
profunda.

Mantener higiene y vacunarse contra
enfermedades respiratorias.
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. Conclusioén

El aparato respiratorio desempefia un papel vital en el mantenimiento de la vida,
ya que permite la oxigenacion del cuerpo y la eliminacion de diéxido de carbono,
asegurando el correcto funcionamiento de los 6rganos y tejidos. Su estructura esta
disefiada para optimizar el proceso de respiracion, desde la filtracion del aire en la
nariz hasta el intercambio de gases en los alvéolos pulmonares.

Sin embargo, este sistema es vulnerable a diversas enfermedades, como el asma,
la neumonia y la bronquitis, que pueden afectar su funcionamiento y comprometer
la salud general. Factores como la contaminacion, el tabaquismo y las infecciones
pueden dafar sus estructuras, provocando complicaciones respiratorias e incluso
enfermedades crénicas como la enfermedad pulmonar obstructiva cronica
(EPOC).

Por ello, es fundamental adoptar habitos saludables, como evitar el tabaco,
mantener una buena higiene, realizar ejercicio fisico y reducir la exposicidén a
agentes contaminantes. Ademas, la prevencién mediante vacunasy el
seguimiento médico ante sintomas respiratorios son claves para mantener una
funcion pulmonar éptima. Cuidar el aparato respiratorio no solo mejora la calidad
de vida, sino que también previene enfermedades y fortalece el bienestar general.
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