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SUPER NOTA.   
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. Conclusión 

 

El aparato respiratorio desempeña un papel vital en el mantenimiento de la vida, 

ya que permite la oxigenación del cuerpo y la eliminación de dióxido de carbono, 

asegurando el correcto funcionamiento de los órganos y tejidos. Su estructura está 

diseñada para optimizar el proceso de respiración, desde la filtración del aire en la 

nariz hasta el intercambio de gases en los alvéolos pulmonares. 

 

Sin embargo, este sistema es vulnerable a diversas enfermedades, como el asma, 

la neumonía y la bronquitis, que pueden afectar su funcionamiento y comprometer 

la salud general. Factores como la contaminación, el tabaquismo y las infecciones 

pueden dañar sus estructuras, provocando complicaciones respiratorias e incluso 

enfermedades crónicas como la enfermedad pulmonar obstructiva crónica 

(EPOC). 

 

Por ello, es fundamental adoptar hábitos saludables, como evitar el tabaco, 

mantener una buena higiene, realizar ejercicio físico y reducir la exposición a 

agentes contaminantes. Además, la prevención mediante vacunas y el 

seguimiento médico ante síntomas respiratorios son claves para mantener una 

función pulmonar óptima. Cuidar el aparato respiratorio no solo mejora la calidad 

de vida, sino que también previene enfermedades y fortalece el bienestar general.  
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