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CONCLUSIÓN 

En conclusión, el sistema respiratorio es esencial para la vida, ya que se encarga 

de proporcionar oxígeno a nuestro cuerpo y eliminar el dióxido de carbono, un gas 

de desecho. Desde la nariz hasta los pulmones, cada parte del sistema tiene un 

papel importante en este proceso. La nariz y las fosas nasales filtran y humedecen 

el aire que inhalamos, mientras que la faringe y la laringe permiten el paso del aire 

y la producción de sonidos. 

Los bronquios dirigen el aire hacia los pulmones, donde se lleva a cabo el 

intercambio de gases en los alvéolos. Este proceso es vital para que nuestras 

células obtengan el oxígeno necesario para funcionar correctamente. Además, el 

sistema respiratorio también ayuda a regular la temperatura del aire que 

inhalamos y a mantener el equilibrio del pH en nuestro cuerpo. 

En resumen, el sistema respiratorio no solo nos permite respirar, sino que también 

juega un papel clave en nuestra salud general. Cuidar de este sistema es 

fundamental para asegurar que podamos disfrutar de una vida activa y saludable. 

Por lo tanto, es importante prestar atención a nuestra respiración y adoptar hábitos 

saludables que protejan nuestro aparato respiratorio. 
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