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-Fosas nasales: Filtran, calientan y humedecen el aire.
-Senos paranasales: Camaras que contribuyen a la
resonancia de la voz y humidificacion del aire.
-Faringe: Conduce el aire desde la nariz hasta la laringe.
-Laringe: Contiene las cuerdas vocales y protege la
entrada de las vias respiratorias inferiores.

~Traquea: Conducto rvir\cipﬁl por donde el aire
llega a los bronquios.
-Bronquios y bronquiolos: Distribuyen el aire
dentro de los pulmones.
-Pulmones: Contienen los alvéolos, donde ocurre
el intercambio gaseoso con la sangre.
-Alvéolos pulmonares: Pequenias estructuras
rodeadas de capilares donde se intercambian )
oxigeno y diéxido de carbono. ‘ B ENEERMECADES

3. Pulmones:
-Contienen los alvéolos
pulmonares, donde se realiza el
intercambio gaseoso con la

sangre a través de los capilares.

A. Ventilacion Pulmonar

Se divide en dos fases:
-Inspiracién: Entrada de aire gracias a la contraccion del diafragma y
los masculos intercostales.
-Espiracion: Salida de aire debido a la relajacion muscular y la
retraccion pulmonar.

B. Intercambio Gaseoso
-Ocurre en los alvéolos pulmonares, donde el oxigeno se difunde a la
sangre y el diéxido de carbono se elimina.

C. Regulacion de la Respiracion
-Controlado por el bulbo raquideodeo y la protuberancia, que ajustan la
frecuencia respiratoria segin la concentracion de oxigeno y disxido de
carbono en la sangre.




Conclusion:

El aparato respiratorio es un sistema fundamental para la vida, ya que permite el
intercambio de oxigeno y didxido de carbono, asegurando el funcionamiento adecuado de
las células y 6rganos. Su correcta actividad depende del estado de las vias respiratorias, los

pulmones y el sistema circulatorio.

Sin embargo, este sistema es vulnerable a diversas enfermedades causadas por infecciones,
contaminacion, tabaquismo y otros factores de riesgo. La prevencion de estas afecciones es
clave y puede lograrse a través de habitos saludables como una alimentacién equilibrada,
ejercicio regular, evitar la exposicion a agentes nocivos y mantener una buena higiene

respiratoria.

Dado su papel esencial en la oxigenacion del cuerpo y la eliminacién de desechos
metabdlicos, cuidar la salud del aparato respiratorio es crucial para garantizar una buena
calidad de vida y prevenir enfermedades que pueden afectar gravemente la funcion

pulmonar y general del organismo.
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