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Conclusión: 

El aparato respiratorio es un sistema fundamental para la vida, ya que permite el 

intercambio de oxígeno y dióxido de carbono, asegurando el funcionamiento adecuado de 

las células y órganos. Su correcta actividad depende del estado de las vías respiratorias, los 

pulmones y el sistema circulatorio. 

 

Sin embargo, este sistema es vulnerable a diversas enfermedades causadas por infecciones, 

contaminación, tabaquismo y otros factores de riesgo. La prevención de estas afecciones es 

clave y puede lograrse a través de hábitos saludables como una alimentación equilibrada, 

ejercicio regular, evitar la exposición a agentes nocivos y mantener una buena higiene 

respiratoria. 

 

Dado su papel esencial en la oxigenación del cuerpo y la eliminación de desechos 

metabólicos, cuidar la salud del aparato respiratorio es crucial para garantizar una buena 

calidad de vida y prevenir enfermedades que pueden afectar gravemente la función 

pulmonar y general del organismo. 
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