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CONCLUCION 

En conclucion el higado y vesicula biliar son organos vitales en 

nuestra vida que son importantes en la digesticon, el metabolistmo, 

y la transformacion de los de algunos alimentos que se pueden ser 

absorbido y utilizados como nutientes y asi mismo la eliminacion de 

desechos y toxinas que contiene nuestro cuerpo el higado es una 

glandula  mas grande del cuerpo y es responsable de filtrar la 

sangre, la eliminacion de toxinas, y esta compuesta por lobulillos 

que estos contiene hepatocitos que tuene una funcion que es filtratr 

y procesar los alimentos para que puedan llegar al tubo digestico y 

producir la bilis que es un liquido amarillenta y verde que contiene 

grasas, sales biliares e incluso colesterol entre otras que esta se 

almacena en la vecicula biliar que atraves de la vias biliares  que se 

unen con el conducto para llegar a la vesicula biliar libera la bilis en 

el intestino delgado para ayudar a digerir las grasas, es importante 

mantener en salud al higado y la vesicula biliar a travez de una dieta 

equilibrada, ejercicios regular y la evitacion del consumo de exeso 

de alcohol y grasas saturadas ya que puede generar enfermedades 

que son gravez asi como la vesicula biliar, la cirrosis, ictericia, la 

colecistitiss y el cancer de higado que es una enfermedad que se 

puede desarrolla en otras partes y ser motal para la persona que la 

padece si no se destecta a tiempo y se trata con un tratamiendo 

debido, la salud del higado y la vesicula es fundamental para el 

bienestar general del cuerpo humano y asi mismo tomar medidas 

para proteger a los organos 
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