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APARATOC RESPIRATORIC

Necesidad de la Respiracion
La respiracion es esencial para la vida.
Proporciona oxigeno para la produccion de
energia. Elimina el dioxido de carbono, un
producto de desecho.

COMPONENTES CLAVES

Nariz y Boca
Entradas principales para el aire. La nariz
filtra y calienta el aire.
Traquea
Tubo que lleva el aire a los pulmones. Se
divide en bronquios.

Pulmones
Organos principales del intercambio gaseoso.
Contienen alvéolos.
Diafragma
Musculo que facilita la respiracion. Se contrae y
relaja.

Diafragma

INTERCAMBIO GASEOSO

Alvéolos
Pequenas bolsas de aire en los pulmones.
Lugar del intercambio gaseoso.
Intercambio
El oxigeno pasa a la sangre. El dioxido de
carbono pasa al aire.
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Transporta el oxigeno a las células. COy

Recoge el dioxido de carbono.
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MECANICA VENTILATORIA: INSPIRACION Y

ESPIRACICON
Inspiracion Entrada de Aire
El diafragma se contrae y baja. El volumen & ——
toracico aumenta.
Aire entra

El aire entra en los pulmones. Debido a la
presion negativa.

Diafragma

‘ontraccién del Diafragma

CION Espiracié
salida de Aire SREEECIOn
o El diafragma se relaja y sube. El volumen
tmanen, p i toracico disminuye.
Aire sale

El aire sale de los pulmones. Debido a la
presion positiva.

Diafragma

APARATO RESPIRATORIO CRONICA
Asma
Inflamacion de las vias respiratorias. Causa

dificultad para respirar. E% p’
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Neumonia -
Infeccion de los pulmones. Puede ser causada LVEOLOS SANOS _ ENFISENA
por bacterias o virus.
Bronquitis
Inflamacion de los bronquios. Causa tos y
produccion de mucosidad.

ACIONES EN EL
CUIDADO RESPIRATORIO

Ventilacion Mecdnica
Soporte respiratorio para pacientes graves.
Terapias Genéticas
Tratamientos para enfermedades
hereditarias.
Nanotecnologia
Nuevos métodos de administracion de
farmacos.

APARATO RESPIRATORIO SALIDABLE
No fumar
Evitar el tabaco es crucial.
Ejercicio
Actividad fisica regular ayuda.
Buena higiene
Lavarse las manos previene infecciones.

El aparato respiratorio comienza en la nariz y la boca y contintia a
través de las vias respiratorias y los pulmones. El aire entra en el aparato
respiratorio por la nariz y la boca y desciende a través de la garganta
(faringe) para alcanzar el 6rgano de fonacion (laringe). La entrada de la
laringe esta cubierta por un pequerno fragmento de tejido, la epiglotis que
se cierra de forma automatica durante la deglucion, impidiendo asi que
el alimento alcance las vias respiratorias.



APARATO >

RESPIRATORIO

El aparato respiratorio se dice que es un sistema vital ya
que permite el intercambio de gases en nuestro cuerpo
tanto con el medio ambiente, ya que una de sus
funciones principales es que nos proporcionan oxigeno
al cuerpo y elimina diéxido de carbono y que esta
conformado por la nariz, boca, faringe, laringe, la
traquea, los bronquios y pulmones.

El aparato respiratorio es muy importante para nosotros
ya que es esencial para poder sobrevivir porque nos
proporciona oxigeno necesario para nuestra produccion
de energia en nuestras células porque aparte de
proporcionarnos oxigeno también es importante en
nuestra regulacion del ph sanguineo en la eliminacion de
toxinas que el cuerpo genera.

Nuestra respiracion comienza desde nuestra inhalaciéon
donde el aire entra desde los pulmones a traves de la
nariz, boca, luego pasa por la traquea y bronquios hasta
que llega a los alvéolos donde se produce el intercambio
de gases. Finalmente es también el proceso donde se
lleva acabo el intercambio de gases a nivel celular y del
organismo.

https://es.m.wikipedia.org/wiki/Aparato_respiratorio
https://www.kenhub.com/es/library/anatomia-
\ es/sistema-respiratorio-es




