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CONCLUSION: 

En conclusión, el hígado y las vías biliares son estructuras esenciales para el 

correcto funcionamiento del organismo, ya que intervienen en procesos vitales 

como el metabolismo, la desintoxicación y la digestión. El hígado, considerado el 

órgano metabólico más importante, se encarga de procesar y almacenar 

nutrientes, sintetizar proteínas, regular los niveles de glucosa en la sangre y 

eliminar sustancias tóxicas del cuerpo. Además, produce la bilis, un líquido 

indispensable para la digestión y absorción de grasas en el intestino. 

Las vías biliares, por su parte, actúan como un sistema de transporte que permite 

el flujo de la bilis desde el hígado hasta la vesícula biliar y el intestino delgado. 

Este mecanismo garantiza la correcta digestión de los lípidos y la eliminación de 

sustancias de desecho. Sin embargo, cualquier alteración en estas estructuras, 

como inflamaciones, obstrucciones o enfermedades hepáticas, puede 

comprometer gravemente la salud, afectando el metabolismo y la digestión. 

Por ello, es fundamental mantener un estilo de vida saludable, con una 

alimentación balanceada y hábitos adecuados, para preservar el buen 

funcionamiento del hígado y las vías biliares, evitando así enfermedades como la 

cirrosis, la hepatitis o los cálculos biliares, que pueden impactar significativamente 

la calidad de vida. 
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