
Nombre del Alumno: Yenifer Liliana Salgado Barajas 

Nombre del tema: Registros clínicos de enfermería 

Parcial: Cuarto parcial 

Nombre de la Materia: Fundamentos de Enfermería 11  

Nombre del profesor: Marcos Jhodany Arguello Gálvez  

Nombre de la Licenciatura: Licenciatura en Enfermería  

Cuatrimestre: Segundo cuatrimestre  

 

Comitán de Domínguez Chiapas a 31de marzo de 2025  

 

 

 

 

 

 

 

Ensayo   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  

UNIVERSIDAD DEL SURESTE 2 

 

Registros clinicos de enfermería 

 

Los registros clinicos de enfermería son documentos escritos en los que se van registrando todo 

tipo de atención que es dada al paciente. Estos registros son una herramineta de comunicación y 

coordinación entre los profesionales de salud. Por medio de estos documentos el personal sanitario 

conoce el estado del paciente, sabe que es lo que se le ha realizado y que es lo que no se ha hecho 

con él. Por ello es de suma importancia identificar todos los puntos de estos documentos, anotar 

correctamente los datos y actividades realizadas y asesorar debidamente a todo el personal que 

tenga interacción con las hojas, recordando que al momento de comenzar a llenarlas ya son parte 

de documentos legales. 

Estos registros clínicos deben contar con evidencia escrita de absolutamente todos los cuidados 

dados al paciente, al igual que los cuidados que el paciente no quiere recibir. Deben permitir una 

debida continuación de los cuidados y sobre todo asegurar la integridad del paciente; estos 

documentos estaan basados previamente en una valoración y planeación de los cuidados, deben ser 

realizados de una manera clara, especifica y deben llevar fecha de realización. 

Los documentos tienen debidas características con las que deben cumplir, como lo son: llenado de 

control de signos vitales, llenado de control para posoperatorios, balance hídrico, registro de 

eventos o sucesos adversos, evolución del estado del paciente, hoja de ingreso, horarios y 

prescripciones. 

Los registros permiten una identificación del personal que estuvo a cargo del paciente durante 

ciertas horas, dan la oportunidad de pensar en cual es la mejor manera de otorgar la atencion de 

enfermería, permiten mantener vigilada y en orden los cuidados enfermeros y permiten aumentar 

los niveles de calidad. 

Muchas veces se presentan imprevistos o complicaciones con dichos documentos, pueden influir 

varios factores, pero lo más importante será siempre buscar la mejoría de paciente y realizar las 

técnicas y procedimientos adecuadamente. Algunas de las complicaciones que se pueden presentar 

son: falta de tiempo para completar todos los registros, acceso a toda la información del paciente, 
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la tecnología y la falta de actualización constante e incluso los registros y su falta de actualización 

o regulación.  

Aunque pueden presentarse más factores considerados más graves, es importante recalcar que los 

registros clínicos deben ser llenados correctamente sin importar la situación, deben ser 

indispensables en todo momento. 

El llenado de estos registros no solo beneficioan al paciente, sino también al personal médico y 

paramédico ya que si en algún momento llegara a pasar algun caso legal, ambos tendrían la 

oportunidad de defenderse con documentos existentes.  

Es por ello y muchos factores más que debemos informarnos correctamente y realizar un buen 

registro clínico. De esta forma también se verifica la buena calidad brindada durante el proceso de 

atención de enfermería. 

 


