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Ensayo sobre la teoria y el tipo de Virginia Henderson y Doro Ti

Orem

La teoria de la salud fue abundante de varias maneras para
comprender y mejorar bien, y entre los modelos sobresalientes, los
individuos eran Virginia Henderson y Dorotea Orem, y fueron

evaluados con sus ensernianzas. Marco academico

Teoria de Virginia Henderson

La Virginia Henderson, conocida como "Gran Dama de la
Enfermeria”, desarrollo las necesidades humanas y las teorias de
cuidado en 1955, y su modelo se basa en la idea de que la
enfermeria juega un papel en la satisfaccion de las necesidades
basicas del paciente. Para salud y bien

* Concepto de teoria de Henderson: *

Henderson ha definido la enfermeria como un apoyo brindado a las
personas para que la enfermera no pueda satisfacer las 14
demandas basicas que deben satisfacerse para mantener pozos
fisicos y psicologicos debido a la intervencion de la enfermera.

Alimentar comunicacion y expresiones emocionales, ejercicio
|
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* Meta vejiga de la teoria de Henderson: *

1- Persona: Se considera una criatura unica con necesidades
basicas para discutir para llevar una vida completa. Tu atencion

medica

2- Salud: La salud se considera un estado de pozos fisicos,
mentales y sociales. Llega cuando se satisfacen 14 necesidades

basicas.

3- Medio ambiente: EIl medio ambiente juega un papel importante
en la salud humana. Los entornos saludables promueven la
necesidad y la salud de la recuperacion. Esto incluye elementos

fisicos, sociales y psicologicos.
4- Enfermeria: Se considera que las enfermeras proporcionan
personas en cuestion para apoyar las necesidades de los roles de

enfermeria.

Debes evaluar:
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14 los requisitos basicos basicos de Virginia Henderson son los

siguientes.

1 respiracion normal

2 comida y liquido adecuados

3 _Eliminar los desechos corporales
4 _movilidad y gimnasio

5 suerios y descanso

6 _ropa correcta

7 Mantenimiento

8_fisicalismo

9 Evite los riesgos

10 _sentimientos de comunicacion y expresion
11 _Ejercicio sexual adecuado

12 _Aprender y obtener conocimiento

14 Mantener un auto -control positivo

Debe evaluar estas demandas y garantizar la recuperacion efectiva

del paciente y el bienestar general.

Teoria de Dorotea de OEM
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Por otro lado, Dorotea Orem, uno de los eruditos mas influyentes de
la enfermera, es su modelo de gestion conocido como teoria de la
auto -ah en la década de 1970.Segun el OEM, el objetivo de la
enfermeria es ayudar a las personas a satisfacer la necesidad de

mantener su salud.

Teoria de la teoria de ORM:

Los OEM afirman que las personas tienen la capacidad y la
responsabilidad de cuidarse a si mismas, pero si no pueden hacerlo
debido a la enfermedad o la condicion, la enfermeria ayuda a la
teoria de Orem a concentrarse en si mismas e interviene para
ayudar a las personas a contener los conceptos centrales. Hacemos
ciertas actividades para cuidar su salud, pero a veces necesita

ayuda externa, ya sea parcial o total, para satisfacer sus demandas

de salud.

La teoria consta de tres episodios.
1 Teoria autoestudente: Es una actividad que los individuos
realizan de forma independiente para mantener su salud. Es

necesario para actividades de salud, fisica, psicologica y social.
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2 Teoria de hala por autogestion. Esta parte de esta teoria se
centra en el andlisis si un individuo no puede satisfacer su demanda
de autogestion de su salud. En este caso, las enfermeras deben

intervenir para cubrir la tribu del paciente.

3 Teoria de la enfermeria de apoyo/educacion: Orem cree que el
papel de una enfermera es proporcionar el conocimiento y el apoyo
del paciente para restaurar su auto -tratamiento y lograr la

independencia.

Metaparadigmas:

1 _Persona: Orem comprende a una persona con la capacidad y los

derechos de cuidarse a si mismo como un individuo.

2 Salud: Modelos de salud, OREM, la capacidad de una persona
que lleva a cabo un error uno mismo se centra en restaurar este

auto -tratamiento cuando estd en peligro.

3 Entorno: El entorno parece un contexto que afecta la confianza

individual.
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4 Atencion: El manejo de la teoria del OEM se relaciona con la
mediacion de enfermeria que ayuda a los pacientes a alcanzar la
autoevaluacion. Ademas, considere el proceso de educacion y apoyo

para mejorar la capacidad de su paciente.

Debes evaluar:

El OEM identifica las siguientes demandas de autogestion, que
deben evaluarse en la enfermeria.

1 Requisitos de mantenimiento fisico (alimentos, lenguaje de senas,
higiene, etc.)

2 solicitud de bienestar social emocional

3 Tres demandas relacionadas con la seguridad y el entorno

4 solicitud de descanso y descanso

Las enfermeras deben evaluar estas necesidades para determinar el

plan de arbitraje y tratamiento apropiado para cada paciente.
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