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Ensayo. 

El modelo conceptual de V.Henderson da una vision clara de los cuidados de 

enfermeria.  

Postulados, valores, conceptos. 

-Postulados:  

En los postulados que sostienen el modelo, descubrimos el punto de vista del cliente 

que recibe los cuidados de la enfermera. Para Virginia Herdenson, el individuo sano 

o enfermo es un todo completo. 

-Valores:  

Los valores reflejan las creencias subyacentes a la concepcion del modelo de Virginia 

Henderson.  

-conceptos:  

Los elementos mayores del modelo han sido identificados de la siguiente manera: 

Conservar o recuperar la independencia del cliente en la satisfaccion de sus catorce 

necesidades. 

1·- Necesidad de respirar  

2.- Necesidad de beber y comer  

3.- Necesidad de eliminar  

4.- Necesidad de moverse y mantener una buena postura 

5.- Necesidad de dormir y descansar 

6.- Necesidad de vestirce y desvestirce  

7.- Necesidad de mantener la temperatura corporal dentro de los limites normales.  

8.-Necesidad de estar limpio , aseado y proteger su tegumento  

9.- Necesidad de evitar los peligros.  

10.- Necesidad de comunicarse  

11.- Necesidad según sus creencias y sus valores   
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12.- Necesidad de ocuparce para realizarce  

13.- Necesidad de recrearse  

14.- Necesidad de aprender  

El cliente debe verse como un todo, teniendo encuenta las interacciones entre sus distintas 

necesidades.  

-Metaparadigma.  

El metaparadigma  comprende los cuatro elementos siguientes.  

-Salud: Estado del bienestar fisico, mental y social.   

-El entorno: es el conjunto de todas las condiciones externas y las influencias que afecta a la 

vida y el desarrollo de un organismo. 

-Persona: individuo total que cuenta con catorce necesidades fundamentales.  

-Enfermeria: Henderson define la enfermeria en terminos funcionales.  

La enfermeria es asistir al individuo, sano o enfermo, en la realizacion de aquellas actividades 

que contribuyen a la salud. 

Sus necesidades a valorar son sus 14 necesidades basicas del ser humano.   

 

Dorothea Orem. 

Teoria. 

La teoria del autocuidado es un concepto introducido por Dorothea E Orem en 1969, el 

autocuidado es una actividad aprendidad por los individuos, orienta hacia un objetivo. Es una 

conducta que existe en situaciones concretas de la vida, dirigida por las personas sobre si 

mismas, hacia los demas o hacia el entorno.  

Dorothea E Orem establece la existencia de tres tipos de sistema de enfermeria.  

Los elementos basicos que constituyen un sistema de enfermeria son:  
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1.- la enfermera 

2.- el paciente o grupo de personas 

3.- los acontecimientos ocurridos incluyendo, entre ellos, las interacciones con familiares y 

amigos. 

-Metaparadigma. 

La metaparadigma es un conjunto de conceptos que identifican los fenomenos de interes para 

la enfermeria. 

Caracteristicas del metaparadigma de Orem.  

-el principal metaparadigma es la salud, que Orem considera como bienestar fisico, mental y 

social. 

-su teoria analiza las limitaciones que existen para satisfacer las necesidades de autocuidado 

y sus efectos sobre la salud. 

-Orem establecio la teoria del deficit de autocuidado como un modelo general compuesto por 

tres teorias relacionadas entre si.  

-la teoria del autocuidado, la teoria del deficit de autocuidado y la teoria de los sistemas de 

enfermeria.  

Necesidades a valorar.  

Es mantener un aporte suficiente de agua, cuidar los procesos de eliminacion, equilibrar la 

actividad y el descanso, equilibrar la interaccion social y la soledad.  


