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La enfermeria es una disciplina fundamental para el bienestar de las personas, y a lo largo de la
historia, diferentes tedricas han influido en su evolucion. Entre ellas, Virginia Henderson y Dorotea Orem
han sido figuras claves que han dejado un legado importante con sus modelos y teorias. Ambos enfoques
aportan una vision integral y comprensiva de la enfermeria, pero con énfasis distintos en cuanto a la
autonomia del paciente y el papel de la enfermera. Este ensayo tiene como objetivo comparar y analizar
los modelos tedricos de Virginia Henderson y Dorotea Orem, destacando sus similitudes, diferencias y la

relevancia de sus conceptos en el cuidado de salud.

Virginia Henderson es una de las teéricas mas influyentes en la enfermeria moderna. Su modelo
se basa en la idea de que la enfermera debe asistir al paciente en la realizacion de las actividades que
contribuyen a su bienestar, cuando este no pueda hacerlo por si mismo. Henderson definié la enfermeria
como “la asistencia que la persona necesita para llevar a cabo las actividades que contribuyen a la salud y
al bienestar”. Su trabajo se centra en las necesidades humanas bésicas, que ella identificé como esenciales

para el bienestar fisico y emocional de los pacientes.

Las 14 necesidades basicas de Henderson cubren una amplia gama de aspectos relacionados con la salud,
desde las necesidades fisiologicas hasta las psicoldgicas, sociales y espirituales. Estas necesidades
incluyen desde la respiracion, la alimentacion, el descanso, hasta la necesidad de mantener la higiene
personal y la interaccién social. Segin Henderson, el enfermero debe ayudar al paciente a satisfacer estas

necesidades, facilitando la independencia y la autonomia del paciente, siempre que sea posible.

El enfoque de Henderson se distingue por su vision holistica del paciente, considerando no solo su
condicion fisica, sino también su bienestar mental y emocional. Esta perspectiva destaca la importancia de
la relacion interpersonal entre la enfermera y el paciente, buscando promover la autonomia en lugar de la
dependencia. La enfermera no debe ser solo un agente de cuidados, sino un facilitador del bienestar

general del individuo.

Por otro lado, Dorotea Orem desarrollé la Teoria del Autocuidado, que pone énfasis en la
capacidad de las personas para cuidar de si mismas y en la importancia de fomentar la autonomia en el
proceso de recuperacion. Orem definio la enfermeria como la accion de ayudar a las personas a mantener
o recuperar la capacidad de realizar actividades de autocuidado, especialmente cuando se ven limitadas

por enfermedades o condiciones de salud.

La teoria de Orem esta basada en tres conceptos fundamentales: el autocuidado, la deficiencia de
autocuidado y la accidn de la enfermera. El autocuidado se refiere a la habilidad de la persona para

realizar actividades de cuidado personal de manera independiente. La deficiencia de autocuidado ocurre
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cuando la persona no es capaz de satisfacer sus propias necesidades de salud debido a una enfermedad o
una condicién de salud. En estos casos, la enfermera interviene para promover el autocuidado a través de

la educacion, el apoyo y la ayuda directa cuando sea necesario.

Orem dividio su teoria en tres sistemas: el sistema de autocuidado, el sistema de apoyo Yy el sistema de
enfermeria. El sistema de autocuidado se refiere a las acciones que la persona puede hacer por si misma,
mientras que el sistema de apoyo describe las ayudas externas que la persona necesita para satisfacer las
necesidades de autocuidado. El sistema de enfermeria es el rol que desempefia la enfermera para ayudar al

paciente a mantener o recuperar su capacidad de autocuidado.

El modelo de Orem también se basa en una vision holistica del paciente, pero pone un énfasis mayor en la
responsabilidad individual del cuidado de si mismo, destacando que el rol de la enfermera es proporcionar
apoyo para gue el paciente recupere su independencia.

Ambas teorias coinciden en que la enfermeria debe ser vista como un apoyo para el paciente,
ayudando a satisfacer sus necesidades. Sin embargo, la diferencia principal radica en como se aborda la
autonomia del paciente. Mientras que Henderson se enfoca en proporcionar un cuidado integral que cubra
las necesidades béasicas del paciente y se ajuste a su situacion particular, Orem pone mas énfasis en el
autocuidado y la independencia del paciente, buscando que la enfermera actle solo cuando sea necesario.

Otra diferencia importante es la forma en que cada tedrica ve el rol de la enfermera. Para Henderson, la
enfermera debe intervenir directamente en la satisfaccién de las necesidades basicas del paciente,
mientras que para Orem, la enfermera debe enfocarse en ensefiar al paciente a cuidar de si mismo y en
promover la independencia. En este sentido, Orem otorga un papel mas activo al paciente en su proceso
de recuperacion, mientras que Henderson coloca a la enfermera como una figura central que facilita la

satisfaccion de las necesidades del paciente.

Ambos modelos siguen siendo relevantes en la enfermeria contemporanea. EI modelo de
Henderson es Util para proporcionar un cuidado de enfermeria general y holistico que aborde una amplia
gama de necesidades del paciente. Su enfoque en la intervencion directa y en la creacién de un ambiente

de apoyo es esencial en situaciones criticas y en pacientes que requieren atencion constante.

Por otro lado, la teoria de Orem es especialmente Util en el cuidado de pacientes cronicos o en situaciones
donde el autocuidado puede ser promovido. Su enfoque en la educacion del paciente y en el fomento de la
independencia es fundamental para la prevencién de complicaciones y para el mantenimiento de la salud

en el largo plazo.
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En conclusion, tanto la teoria de Virginia Henderson como el modelo de Dorotea Orem
proporcionan valiosas perspectivas para el cuidado de enfermeria. Ambos modelos subrayan la
importancia de la atencién integral, aunque difieren en la forma en que se aborda la autonomiay la
participacion del paciente en su proceso de salud. En la practica de enfermeria, es fundamental integrar
ambas teorias, ajustandolas segun las necesidades del paciente y el contexto de la atencidn, para lograr un

cuidado 6ptimo y una mejora significativa en la calidad de vida del paciente.
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