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Valoración  

Consiste en reunir toda la información necesaria 

para obtener una imagen, lo más clara y completa 

posible de las necesidades de la persona, sus 

problemas y sus capacidades.   

Técnicas de 

valoración 

-inspección 

-palpación 

-auscultación 

-percusión     

-observación 

-entrevista 

-exploración física    

Escala de valoración  

Son herramientas que nos 

permiten conocer la situación de 

los pacientes y poder saber sus 

necesidades.   

Las escalas de valoración 

más utilizadas son: 

-Escala de Eva: se utiliza para valorar 

el dolor. 

-Escala de fovea o Godet: se utiliza 

para valorar el edema. 

-Escala Madoxx: se utiliza para valorar 

visualmente la flebitis  

-Escala RASS: se utiliza para valorar la 

sedación y agitación de un paciente. 

 Medios y técnicas para la 

recolección de datos 


